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نهمین دوره المپیاد ورزش محلات شـــهر یزد امســـال 
در حـــال برگـــزاری اســـت، هرچنـــد کـــه دار و دســـته ی 
کرونا هنوز دســـت بردار نیستند و مســـابقات المپیاد را 
کـــه نهم بهمن مـــاه آغاز شـــده بـــود را دو هفته تعطیل 

کردند.
در این میان ما به شـــورای اســـلامی شـــهر یزد رفتیم و 
با حجت الاسلام ســـید ناصر حیدری، سخنگوی شورا 

به گفت و گو نشســـتیم، کـــه در ادامه می خوانید:

سلام جناب حیدری، اهل ورزش هستید؟
کـــه نمی شـــود نبـــود، در دوران نوجوانـــی  اهـــل ورزش 
کاراتـــه کار مـــی کـــردم آن هـــم در ســـبک هـــای خیلـــی 

مهربانانه

مهربون؟ مگه داریم؟
بله ســـبک هایی مثـــل کان ذن ریـــو کار می کـــردم که 
ضربه ای نباشـــد چون کتک خورمان خوب نیســـت:(

امـــا الان بـــه اون صورت کار نمیکنم ولی ســـعی میکنم 
هفته ای دو جلســـه باشگاه بروم تا ســـرمایه گذاری ای 

باشـــد برای سلامتی ام

فوتبالی هستید؟
مـــن فوتبالـــی نبـــودم و نیســـتم اما پســـرم برعکس من 

اســـت  فوتبالی  افراطی 

امکانات ورزشی محله شما چطور است؟
محله ما نعیم آباد اســـت،  ســـالن و زمین چمـــن دارد، 

اما بـــه نام نعیم آباد اســـت بـــه کام دیگران 
یـــک ســـالن در این محلـــه به نام شـــهدای نعیـــم آباد 

اســـت کـــه در اختیار محله نیســـت 
کل  کـــه فوتســـال و والیبـــال و در  بـــرای محلـــه ای  و 

نیســـت. خـــوب  اصـــلا  دارد  خوبـــی  ورزشـــکاران 

محـــلات  ورزش  المپیـــاد  خصـــوص  در  شـــما  نظـــر 

؟ چیســـت
اتفـــاق خوبی که در این المپیاد می افتد این اســـت که 
در ســـطح محلات اجرا می شـــود و نقطه قوت نهمین 
دوره آن ایـــن اســـت که به جای رشـــته محوری، محله 

شد برگزار  محور 
کـــه اتفـــاق خوبی اســـت و مـــی تواند افـــراد بیشـــتری را 

کند  درگیـــر 
و ما هم ســـعی مـــی کنیم از اوایل ســـال ۱۰۴۱ اســـتارت 
المپیاد زده شـــود تا برگزاری آن به یک ماه ختم نشود.

گر میخواســـتید در این المپیاد شـــرکت کنید در  شـــما ا
رشـــته کاراتـــه ثبت نام مـــی کردید؟

شاید

آخر این المپیاد چه اتفاقی باید بیافتد؟
بایـــد مـــردم بـــه تحـــرک و پویایـــی تشـــویق شـــوند و در 
یـــزد بـــه نقطـــه ای برســـیم کـــه بیمـــاری هایی کـــه به 
علت عدم تحرک ایجاد می شـــود کم شـــود و ســـلامت 

جامعـــه را به دنبال داشـــته باشـــد.

از  یکـــی  کـــه  محـــلات  ورزش  المپیـــاد  دوره  نهمیـــن 
بزرگترین رویداد های شـــهر یزد محســـوب می شود در 

حـــال برگزاری اســـت.
بـــه همیـــن بهانـــه به ســـراغ مهـــدی نیکـــو نـــژاد عضو 
شواری اسلامی شـــهر یزد رفتیم که کارنامه درخشانی 
در ورزش دارد و پیـــش از ایـــن مســـئول تربیـــت بدنی 
ســـپاه الغدیر یزد بـــود کـــه در ادامه گفت و گـــوی ما را 

مـــی خوانید:

سلام آقای نیکو نژاد، بچه کدام محله هستید؟
کنـــون در محله ی قاســـم آباد یزد ســـکونت داریم اما  ا

اصالتا بچه محله ی ســـر دوراه هستم

چقدر ورزشی هستید؟
از ســـال ۱۳۶۸ تا قبل از اینکه وارد شـــورای شـــهر شوم 
نزدیک به ۳۰ ســـال ورزش کردم و به صورت تخصصی 

در رشـــته کاراته فعالیت داشتم 
رشـــته  و ۱۸  بـــودم  مقاومـــت  باشـــگاه  مدیرعامـــل  و 

کـــردم  کار  را  ورزشـــی 

امکانات ورزشی محله شما چطور هست؟

امکانـــات ورزشـــی در محلـــه قاســـم آبـــاد و همچنیـــن 
ســـر دوراه خیلی ضعیف اســـت و به جز چند باشـــگاه 
خصوصی هیچ امکانات ورزشـــی دیگری وجود ندارد.
و در مـــکان هایی هـــم که امکانات خوبـــی وجود دارد 
بســـیاری از ســـانس ها خالـــی مانده و مردم اســـتفاده 

کنند. نمی 
که البته این مشـــکل بـــرای ایام کرونا نیســـت و قبل از 

همـــه گیری این بیمـــاری نیز به همین صـــورت بود.

نظر شـــما در خصوص نهمین المپیـــاد ورزش محلات 
؟ چیست

المپیـــاد که امســـال نهمیـــن دوره آن در حـــال برگزاری 
اســـت در سال های گذشته در برگزاری آن ها مشارکت 

داشتم 
اتفـــاق خوبی اســـت کـــه در ســـطح محلات شـــهر یزد 

شـــود  می  برگزار 
امـــا این رویداد مثل یک موج اســـت؛ یعنـــی در ۱۲ ماه 

ســـال فقط یک مـــاه اوج می گیرد و شـــعله این المپیاد 
زود خاموش می شـــود

ایـــن عیـــب المپیـــاد اســـت کـــه امســـال برنامـــه ریزی 
صـــورت گرفتـــه کـــه در طـــول ســـال در ســـطح محلات 
جشـــنواره های درون محله ای برگزار شـــود و خروجی 
ایـــن جشـــنواره هـــا وارد المپیـــاد شـــود و در نهایـــت 
خروجـــی المپیـــاد نیـــز بـــه المپیاد هـــای کشـــوری راه 

. بند یا
امســـال به دلیل محدودیت های کرونایی نتوانستیم 
کـــه انشـــالله  کنیـــم  ایـــن ایـــده را در محـــلات پیـــاده 

امیدواریـــم از ســـال آینـــده اســـتارت آن را بزنیـــم.

و سخن پایانی؟
از مـــردم عزیـــز مـــی خواهم به جـــای اینکه ســـاعت ها 
پشـــت در مطـــب دکتر بـــرای درمان بیماری هایشـــان 

بمانند  منتظر 
هفته ای چهار ســـاعت و نیم ورزش کنند که شـــاید در 

ســـال به ۲۰۰ ساعت هم نرسد 
و پـــدر مـــادر ها این حرکـــت را شـــروع کننـــد و فرزندان 
خود را نیز تشـــویق کنند تا نســـل آینده، نســـلی قوی، 
پر نشـــاط، پا به کار، مومن و انقلابی وارد جامعه شود.

سلامت و تحرک مردم
نقطه هدف المپیاد است

روشن نگه داشتن شعله المپیاد با برگزاری جشنواره های درون محله ای در طول سال

پایان۱۲ساعت پرهیجان در حسینیه محمودآباد
مسابقات کونگ فو نهمین دوره المپیاد ورزش محلات 
در بخش بانوان با معرفی نفرات برتر به کار خود پایان 

داد.
بعــد از دو هفته تعطیلی اجباری المپیاد بــزرگ ورزش 
محلات، روز گذشــته این المپیاد با برگزاری مســابقات 

کونگ فو بانوان از سر گرفته شد.
۱۹۶ مبــارز از جــای جــای شــهر یــزد برای محــک زدن 
میــزان مهارت هــای خــود به محمــود آباد آمدنــد تا در 

حسینیه این محله به رقابت بپردازند.
رضایی مسئول برگزاری مسابقات که از برگزاری کونگ 
فــو بانــوان در المپیــاد ورزش محــلات آن هــم بــرای 
نخستین بار به صورت حضوری به وجد آمده بود لب 
به تحسین کیفیت مبارزات گشود و هم چنین فضای 
بزرگ حســینیه محمود آباد را برای برگزاری مســابقات 

در ایام کرونایی مناسب توصیف کرد.
مسابقات کونگ فو المپیاد ورزش محلات در رده های 

ســنی مختلــف و در ۱۶ وزن برگــزار شــد تــا قهرمانان هر 
دسته مشخص شوند.

مدال آوران اوزان مختلف به شرح زیر می باشند؛

نونهالان
وزن منفی۲۲:۱-نازنیــن زهــرا نصــاری ۲-عزیــز خانــی 

۳-پریسان زکی زاده
ع  وزن منفی۲۶:۱-زهــرا محمــدی ۲-یاســمن زهــرا زار

۳-مینا مشمول
زاده  پویــا  کلانتــری ۲-انســا  منفی۲۸:۱-نازنیــن  وزن 

۳-نرگس حلیمی
ســیما   -۲ شــیری  دره  زهــرا  منفی۳۱:۱-نازنیــن  وزن 

سحرخیز ۳-محدثه امیرپناه
وزن منفــی ۳۴: ۱-نیلیــا بهمنــی ۲-فاطمــه الســادات 

حسینی ۳-نگار محمدزاده
اقبالــی  ۲-فاطمــه  انتظــاری  منفی۳۷:۱-رقیــه  وزن 

۳-نجمه رستگار
وزن منفی۴۰:۱-مهسا مبارکی ۲-فاطمه غیبی ۳-رها 

فلاح زاده
باغیانــی  ۲-ســحر  کلانتــری  منفی۵۵:۱-کیمیــا  وزن 

۳-نازنین زهرا شاه

نوجوانان
نخعــی  رقیــه  زارعــی ۲-نازنیــن  منفی۳۸:۱-نــدا  وزن 

۳-پریسا شعبانی
وزن منفــی۴۴: ۱-مطهــره شــهرکی ۲-فاطمه قاســمی 

کبری ۳-ستایش ا
وزن منفی۴۷:۱-نجمه بیکی ۲-زهرا ایراجی ۳-مهدیه 

جعفری
وزن منفی۶۰:۱-حنــا فرهنــگ ۲-رژان شــریف بیانــی 

۳-مبینا غفاری

جوانان
وزن منفی۵۱:۱-مریــم الســادات جوهــری ۲- مهدیــه 

السادات جوهری ۳-فاطمه باوی
وزن منفی۵۹:۱-زهــرا رضایــی ۲-نــدا قانعی ۳-مهســا 

ع زار

بزرگسالان
وزن منفی۴۸:۱-محدثه ستودی ۲-فاطمه السادات 

میردهقان ۳-فاطمه برزگری
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گلسا در هفت سنگ هم رقیب ندارد!
نهمین دوره المپیاد ورزش محلات در رشته هفت سنگ بانوان پیگیری شد.

از جذابیت های نهمین دوره المپیاد ورزش محلات برگزاری مسابقات خاطره انگیزی نظیر هفت 
سنگ برای یزدیهاست؛ این بار دختران یزدی توپ را به قصد برج هفت سنگ رها کردند!

برای برگزاری این مسابقات ۲۲ تیم از محلات مختلف شهر یزد به سالن ورزشی وحدت محله سید 
گلسرخ آمدند تا نشان دهند این رشته ورزشی همچنان محبوبیت بالایی در نزد بچه محله های 

آنها دارد.
گلساپوش" بود که توانست عنوان قهرمانی این مسابقات را کسب کند و تیم های  در پایان این تیم "

"صدر شیمی" و "رکورد" به ترتیب در جایگاه دوم و سوم قرار گرفتند.
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سازمان فرهنگی اجتماعی ورزشی شهرداری یزد     تلفن: 03538277150 - 1 داخلی 300 
سومین ویژه نامه نهمین دوره المپیاد 
ورزش محلات شهر میراث جهانی یزد

با اسکن بر روی QRCODE  زیر 
ویژه نامه های اول و دوم المپیاد را ببینید

جمعه هر هفته ساعت ۲۱
پخش از صفحات اینستاگرام  

@yazdfarhang
@yazdvarzeshi  
@havadarnews

برنامه جذاب شهر ورزشی شهروند ورزشی


