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                                                                                                        )CABBAGE( كلم
 
 
 

 
 

 Oheracea-Brassica  : نام علمي
 Cruiferae :  خانواده

  
                                                                                    : شناسي كليات گياه 

برخي واريته هاي آن ساقه دار ولـي    . برگهاي آن پهن ناصاف موج دار سبز و سفيد        . كلم گياهي است يكساله و دو ساله      
در آن   يك از دو سر نوك تيز كه دانه هـا         ميوه آن به صورت خورجين، دراز بار      . تعدادي بدون ساقه و پر برگ مي باشد       

 .قرار گرفته است
قبـل از مـيلاد در يونـان      سـال 600اشـت آن بـه   كاشت و برد.  طولاني و تنوع زياد استكلم، گياهي با سابقه ي بسيار

قمري و كلـم بروكلـي را    از معروف ترين انواع آن مي توان كلم برگ، گل كلم، كلم بروكسل، كلم پيچ، كلم. برميگردد
نيز ايـن گيـاه داراي    در آمريكا.  بيشترين مصرف كننده هاي كلم ها آلماني ها، استراليايي ها و روس ها هستند.نام برد

      .طولاني كشت و مصرف است قهساب
 : خواص داروئي

 در پيشگيري از بيماري هاي قلبي عروقـي  دهم چنين فولا. يار مفيد استباردار بس زنان  موجود در كلم برايدفولا -1
 .موثر است نيز
اكسيداني خود در پيشگيري از بيماري هـاي قلبـي عروقـي مـوثر      ليكوپن موجود در كلم قرمز نيز با خاصيت آنتي -2

 . است
 .موثر است يبوست توان به ملين بودن آن اشاره كرد كه در رفع از خواص ديگر كلم مي -3
د زيـادي از عوامـل      تعـدا .از مهمترين خواص اين خانواده مي توان به تاثير آن ها در پيشگيري ازسرطان اشاره كـرد                 -4

ضد سرطاني موجود در مواد خوراكي طبيعي نظيركلم و خانواده آن، نيروي ضد سرطاني خـود را در سرتاسـر سيـستم                      
آورند و موجب تقويت سيستم ايمني بـدن    حاكم بر بدن انسان، براي كمك، به حالت آماده باش در ميموميتمس دفع

 .مي شوند
 :انواع كلم غني از

 .است كلسيم و فسفر است و داراي عناصري مثل گوگرد، اسيد فوليك و A ، ويتامين Cويتامين
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  : كلمانواع ارقام
 
 

 ( CABBAGE )  : كلم پيچ يا كلم برگ -1
يـا آب آن   كلمي بدون ساقه است كه مـصرف بـرگ  

ميباشـد وداراي   داراي خاصيت ضد التهـابي در بـدن       
 .برگهاي كاملا بهم فشرده است

 
 
 
 

 
 

 
 

 ( BRUSSELS SPROUTS )   :كلم بروكـسل  -2
جوانه هاي متورمي اسـت كـه    قسمت مورد استفاده آن معمولاً

 در اطراف ساقه ي گياه زير چتر برگ ها بيرون مي زنـد و بـه  

شكل غده هاي گوشتي سبز و سفت به اندازه ي فندق و يا بـه               
 و C كلم نيز غني از ويتـامين  اين نوع. شكل تكمه در مي آيد

A پيش گيري از سرطان مؤثر استو فولات است و در . 

 
 
 
 

 
  ( CAULIFLOWER )  : گل كلم -3

 .قست مورد استفاده ي آن گل آذين آن است
گليكوزينولات هاي موجود در آن باعث ايجاد طعم خردل 

 .مصرف شود در آن مي شود، خصوصاً اگر خام
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  ( BROCCOLI )  :كلم بروكلي -4

اسـت و رنگدانـه    C و Aويتـامين هـاي   ازغني 
در هنگـام خريـد انـواع       . هاي ضد سـرطان دارد    

انتخـاب كنيـد و بـراي مانـدگاري      سـبزتر آن را 
بيشتر نيز بايـد آن را بـه صـورت شـسته نـشده              

نيد، سرباز در يخچال نگهداري ك داخل كيسه ي
زيرا رطوبت باعث رشد قارچ در آن مي شـود و           

 .مصرف بايد آن را خوب بشوييد هنگام
 
 
 

 
 

 )Red cabbage( : كلم قرمز -5
 برابر  2 آن   Cي بدون ساقه است كه ميزان ويتامين         كلم

          اين گياه منبع غني ماده اي بنام،كلم سبز است

 anthocyanins         است كه باعث رنگ قرمـز آن مـي
ودو براي سلامت مغز و محافظـت در برابـر سـرطان            ش

 .موثر است
 
 
 

 
   : لم برگ ك-6
ــسي      ــه انگلي ــه ب ــخيم ك ــسبتا ض ــاقه ن ــا س  و Kaleب

Collardگفته مي شود .  
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، داراي در اين گياه قسمت قابل مصرف ريشه متورم آن است كه در ابعاد شبيه شلغم مي باشد :ي كلم شلغم -7
نوع اول ريشه آن به رنگ سفيد است كه همان كلم شلغمي است كه مصرف .  نوع است مي باشد و دوريشه   

گفته ) شوندر( نوع دوم داراي ريشه برنگ زرد مايل به قرمز است كه در كتب طب سنتي . خوراك انسان دارد
. دارداين گياه وقتي كه پخته شد طعم شلغم و كلم را توأما  در عين حالمي شود   

نيـز   در بعضي از كشورها. در اين گياه ساقه هوايي آن كه ضخيم ميشود مورد تغذيه قرارميگيرد : كلم قمري -8
طول دوره رويش اين گياه بسيار      .كلم قمري به رنگهاي سفيد، آبي و بنفش ديده ميشود         . از برگ آن استفاده ميكنند    

توان ايـن گيـاه را بـه راحتـي در     ميكند و از اين نظر مي كوتاه است و به عبارت ديگر مدت كمي زمين را اشغال
 .تناوب زراعي قرار داد

 

 كـه داراي ارقـام   Crucifereae و از خـانواده چليپائيـان   Brussica Pekinensis Ruprاز گياه  : كلم چيني -9
 .در ايران بدليل شباهت با كاهو بنام كاهو چيني مشهور است.باشد مختلف گرد و بلند مي
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 :موثر مي باشدكلم  بررسي فاكتورهايي كه دردرجه بندي و نرخ گذاري انواع

 : آسيب ديدگي) الف

اكتريها و غيره كه    قارچها و ب  , ها   عبارتست از هرگونه عامل زنده در هر يك از مراحل رشد نظير حشرات كنه              : آفت
 از كلم تغذيه و يا روي آن نشو و نما ميكند و باعث آلودگي و تقليل كمي و كيفي آن ميشود

 
عبارتست از آثار ناشي از عمل آفات كه با  :آفت زدگي

چشم غير مسلح قابل رويت باشد مانند كانال تغذيه حشرات 
خورده شدن قسمتي از برگ و , در داخل ساقه كلم چيني 

  .يدگي بخشي از آن گند
عبارتست از يكدست نبودن كلم موجود در  :غيريكنواختي 

 .زهبندي از نظر رقم و اندا بسته
 

عبارتست از وجـود هرگونـه       :مواد خارجي   آلودگي  به    
لاشـه يـا    , مواد خارجي مانند گل و لاي و خـس ، خاشـاك             

اندامهاي حشرات مرده و غيره اعم از آنچه روي برگهـا و يـا              
 .بلاي برگهاي كلم باشد در لا

, ضربه  , عبارت است از آثار ناشي از فشار         :ديدگي   آسيب
 .بريدگي و يا عوامل طبيعي مانند تگرگ 

عبارتست از حالتي كه در نتيجه از دست رفـتن           :پلاسيدگي  
قسمتي از آب و يا رطوبت ميان بافتي در كلم مشاهده ميشود            

 .د ميدهو حالت طبيعي و شادابي خود را از دست
 

عبارتست از كمي تراكم برگهاي كلـم        :عدم تراكم   , پوكي  
و وجود فضاهاي خالي بين برگهاي داخلي آن در مقايـسه بـا             

 .كلمهاي سالم
 .عبارتست از انجماد بافت كلم ناشي از سرما:يخ زدگي 
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 : كلم بيماريهاي)ب

در اثر اين بيماري حاشيه برگها  : پوسيدگي سياه
نشانه  چروكيده شده و مي افتد"سياه و سپس كاملا

مرده يا مناطق زرد ژهاي اوليه به صورت مناطق پ
شكل در حاشيه برگها بروز مي كند )v(وي شده

،همچنانكه مناطق بيماري بزرگ مي شوند بافتهاي 
 .داخلي مجاور ،سياه يا قهوه اي مي گردند

 

 : سفيدك سطحي
هي دلكه قارچ به صورت يك پودر سفيد رشد كرده و به صورت 

كوچك ،بزرگ ويا بطو كامل سطح فوقاني برگها و ساقه ها را مي 
 .پوشاند

 

 : )لكه برگي آلترناريائي كلم(پوسيدگي قهوه اي گل كلم 
.  شودميوغلاف مشاهده از برگ، ساقه اعم قسمتهاي گياه درهمه

روي برگ ها لكه هاي كم و بيش متحدالمركز، قهوه اي و بافت 
  .مرده و اغلب احاطه شده با هاله اي زرد رنگ به وجود مي آيد
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 Club root : ريشه گرزي
. ريشه اصلي و ريشه هاي جانبي به وجود آمده استايجاد گال روي .حالت غيرطبيعي ريشه به وضوح مشخص است

اما در هنگام رسيدگي، گال . در اوايل فصل رشد نقاط متورم روي ريشه ، سخت شده و بافت به رنگ سفيد در مي آيد
اين خسارت به خاطر سرخرطومي گال زاي كلم به وجود مي .ها به رنگ قهوه اي در آمده و بافت نرمي پيدا مي كند

 .آيند

 

 

 

 

 

 

 : موزاييك
 و لكه و يا خال هاي سياه در روي برگهاي كلم به گيا هان خانواده كلم حمله مي كند" ويروس موزاييك كلم  منحصرا

 .دايجاد مي كن
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 : ويژگيهاي كلم پيچ به شرح زير است
 .كلم پيچ بايد عاري از آفت زنده باشد -1
 .دكلم پيچ بايد عاري از آلودگي به مواد خارجي باش -2
 .كلم پيچهاي موجود در يك بهر بايد از نظر رقم و رنگ كاملا و از نظر اندازه حتي المقدور يكنواخت باشد -3
 .درصد بيشتر باشد10ميزان پلاسيدگي نبايد از  -4
 .درصد بيشتر باشد 10ميزان آسيب ديدگي نبايد از  -5
 .كلم پيچ بايد عاري از گنديدگي باشد -6
 .درصد بيشتر باشد 10حشرات در داخل ساقه و خورده شدن برگ نبايد ازوجود كانال تغذيه  -7
 .درصد بيشتر باشد 20ميزان پوكي نبايد از -8

 :  به شرح زير استچينيويژگيهاي كلم 
 .ترين نقطه رشد برگها بريده شود و برگها بايستي در جاي خود محكم باشد  بوته كلم چيني بايستي از پائين-1
 .ف و يكنواخت باشد برش بايستي صا-2
 .  تغيير رنگ در محل بريدگي كه در اثر انبار كردن ايجاد ميشود مجاز است-3
 : شرايط فرآورده بايستي طوري باشد كه بتواند-4
 . در مقابل ترابري و جابجائي مقاوم باشد- 
 . در شرايط رضايتبخش به مقصد برسد- 
  ).ترنباشد(  عاري از رطوبت خارجي غير معمول باشد- 
 . عاري از بو و طعم غيرطبيعي باشد- 
 . از نظر ظاهر تازه باشد-5
 .نخورده باشد و تحت تاثير فسار و يا تخريب قرار نگرفته باشد  سالم و دست-6
 . از گل و لاي و همچنين از مواد خارجي قابل رويت عاري باشد" برگها كاملا -7
 . كلم چيني نبايد به بذر نشسته باشد-8
 .ز آفات زنده باشد عاري ا-9

 .ديدگي باشد  عاري از آسيب" عملا -10
 المقدور يكنواخت باشد  شكل و رنگ و از نظر اندازه حتي، كلم چيني موجود در يك بهر بايد از نظر رقم-11

 ). گرم كمتر باشد250حداقل وزن نبايد از (
 . درصد بيشتر باشد5 ميزان پلاسيدگي نبايد از -12
عاري از گنديدگي باشد و وجود كانال تغذيه حشرات در داخل ساقه و خورده شدن برگ نبايـد از                    كلم چيني بايد     -13
 . درصد بيشتر باشد5

 . درصد بيشتر باشد5وكي و كمي تراكم نبايد از پ ميزان -14
 .زدگي باشد  عاري از آثار يخ-15
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 :ويژگيهاي گل كلم بشرح زير ميباشد
 .نده باشدگل كلم بايد عاري از آفت ز:  آفت1- 
 .گل كلم بايد عملا عاري از آلودگي باشد: آلودگي2- 
 .درصد تجاوز كند1ميزان آفت زدگي در گل كلم نبايد از  : زدگي آفت3- 
 .درصد تجاوز كند1ميزان پلاسيدگي در گل كلم نبايد از  : پلاسيدگي4- 
 .درصد تجاوز كند1ميزان له شدگي در گل كلم نبايد از  : له شدگي5- 
 .درصد تجاوز كند1ميزان بدرنگي در گل كلم نبايد از  : درنگيب6- 

 نياز ونـوع مـصرف  بيـشتر  اعمال نمي گـردد و ي براي انواع كلم اندازه اي ووزنيمعمولا درجه بند : كلمبندي درجه
 ،  وعاري ازهرگونـه آلـودگي    بوده  داراي تروات ولطافت     ودر هرحال انواع كلم بايد در زمان عرضه       .تعيين كننده ميباشد  
 آفت وبيماري باشد

 : كلمشرايط برداشت ونگهداري
ها را بايد موقعي برداشت كرد كه قسمت انتهائي آن سفت شده و شكل و اندازه آن مطابق با رقـم                       كلم پيچ  :برداشت

 .واي خشك انجام شودپيچ بايد در ه مربوطه شده باشد برداشت كلم
ها گردد و متقابلا برداشـت ديـر هنگـام           برداشت زود هنگام ممكن است باعث پلاسيدگي بيش از حد كلم          :  يادآوري  

 . ها گردد ممكن است سبب تركيدگي كلم
ن  روز بعـد از آخـري  15 تا 10ها و پوسيدگي برگها برداشت بايد  شكاف سر كلم , بمنظور اجتناب از تورم زياد بافت   

انجام شودكلم پيچهاي برداشت شده در هواي مرطوب بايد قبل از نگهـداري و   صبح زود و در هواي خشك     , آبياري  
قـسمتي از آن باشـد بايـد از    رترابري خشك شوند كلم پيچهاي آسيب ديده يا يخ زده ولو آنكه اين آسـيب ديـدگي د            

ن برگهاي خارجي انجـام شـود بطوريكـه برگهـاي           ها بايد از محل اتصال آخري      كلمهاي سالم جدا شوند  برش ته كلم       
هـا در حـين      جلـوگيري از صـدمه مكـانيكي كلـم        ي  برش بايد تميز بـوده و بـرا       . خارجي محكم به آن چسبيده باشد       

 . سانتيمتر زير آخرين برگ باشد3جابجائي برش بايد حداكثر 
  

 :ويژگيهاي كلم پيچ براي نگهداري
هائي كه به منظور نگهداري انتخاب ميشوند بايد سـالم و بـا              كلم. توصيه ميشوند   ها براي نگهداري      ارقام ديررس كلم  

 كيلـوگرم  2 تـا   1سـفيد و     هـاي   كيلوگرم براي كلـم    3 تا   1/6كيفيت خوب بوده به بذر نرفته و وزن آنها براساس رقم            
, خاك  , يخ زدگي   , لوژيكي  عيوب فيزيو , لهيدگي  , ها بايد تميز و عاري از هرگونه آفت          هاي قرمز باشدكلم   براي كلم 

باقيمانده مـواد شـيميائي مـورد       . ها راخوب پوشانيده باشند      گل و ساير مواد خارجي باشند و برگها بايد روي سر كلم           
ها بايد عـاري از هرگونـه         سر كلم   ذيصلاح بيشتر باشد     مراجعمصرف در كشاورزي نبايد از حدود تعيين شده توسط          

 . حداقل با يك لايه برگ بيروني پوشيده شده باشندرطوبت سطحي غير عادي باشد و
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 : نگهداري وشرايط محل
بايـد خـودداري شـود زيـرا     ) مانند سيب درختي   ( ها در نزديكي محصولاتي كه توليد اتيلن ميكنند           از نگهداري كلم   .

 .رددها و زرد و جدا شدن برگها گ ها موثر بوده وموجب ايجاد ترك در سر كلم ممكنست در كيفيت كلم
ها نيز بين صفر تا يـك        دماي هوا در سردخانه بايد بين صفر تا يك درجه سلسيوس باشد بطوري كه دماي مركز كومه                

 .شود درجه سلسيوس حفظ
 0/8تر از  كاهش دما پائين: يادآوري .  درجه سلسيوس زير صفر را نيز تحمل كند 0/8كلم سفيد قادر است تا دماي 

 .ها شود ست باعث خراب شدن بافت برگ كلمدرجه سلسيوس زير صفر ممكن ا
 . درصد حفظ شود98 تا 90 رطوبت نسبي بايد بين 
 :بسته بندي انواع كلم

 سـاعت  24بسته بندي انواع كلم پس از پاك كردن فقط بصورت سلفون پيچ انجام ميپذيرد وجهت نگهداري بـيش از                    
  .بهتراست  در برودت مناسب نگهداري شود
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 : ع مراج و منابع
  1385 بهار چاپ / عترت عطر ناشر / بهداد ابراهيم تاليف / ايران گياهي مهم هاي بيماري و فيتوپاتولوژي

                تشارات دانشگاه تهراننا/تاليف دكتر رضا اعتباريان /بيماريهاي سبزي وصيفي وروشهاي مبارزه با آنها 
                نشر نازلي /تاليف مهندس فريدون باب الحوائجي مهم گياهي گرهاياطلس رنگي قارچ ها وبيمار

 راني اي صنعتقاتيموسسه استاندارد و تحق) گل كلمويژگيهاي  (89استاندارد شماره 
 راني اي صنعتقاتيموسسه استاندارد و تحق) نگهداري گل كلم در سرد خانه (1696استاندارد شماره 
 راني اي صنعتقاتيموسسه استاندارد و تحق) كلم پيچ در سردخانهآئين نگهداري  (3698استاندارد شماره 
 راني اي صنعتقاتيموسسه استاندارد و تحق) ويژگيهاي كلم چيني (3738استاندارد شماره 
 راني اي صنعتقاتيموسسه استاندارد و تحق) آئين كار نگهداري كلم پيچ در فضاي باز (3935استاندارد شماره 

                                                                                           org.isiri.www                
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 : در حوزه معاونت بهداشت وكنترل كيفيت  توسط اين دستورالعمل
 :دستورالعملها با حضور اعضاء كميته تدوين 1391علويجه تهيه ودر شهريور ماه عليرضا ابراهيمي  مهندس 

 آقايان
 بهمن اردهالي  -1
 كيومرث غرقي -2

  عباس سروري  -3

 سعيد سالاري  -4

 عليرضا رستمي  -5

 عليرضا ابراهيمي علويجه  -6

 وسركار خانم فرحناز مشهدي محمد زاده وظيفه  -7

 .تصويب قرارگرفت وبررسي  وردم

 .دكتر عليرضا عباسي مدير كنترل كيفيتمهندس عليرضا ابراهيمي علويجه وآقاي : نظارت 
 .سركار خانم مهندس مشهدي محمدزاده: ويرايش 

 


