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ــويج  هــــــــــــــــــ
(carrot)                  

 
  Umbelliferae از خانواده Daucus carota  :نام علمي

 :شناسي  مشخصات گياه

هويج . زي و كشورهاي خاورميانه كاشته شداولين بار در آسياي مرك بيشينه ي هويج به هزاران سال قبل بر ميگردد
يعني در سال اول رشد رويشي داشته و در سال دوم اندامهاي  است دو ساله ياهي گجيوه.هاي اوليه بنفش رنگ بودند

 كرك كه نوع پرورش ي راست و ساقه بشهي ريدارازايشي آن رشد كرده و موجب توليد گل و بذر ميشود،اين گياه 
سطح مقطع  . و تخم آن استوهيم  ،شهير  ،جي هواهيقسمت مورد استفاده گ شود ي كشت منيقاط زم آن در اكثر نافتهي

  :ناحيه دارد2 ريشه
 : حلقه خارجي شامل-1

 ،. اپيدرم نازك-الف
 .)بيشترين بتا كاروتن(يك لايه سلولهاي چوب پنبه اي -ب
  .)محل ذخيره قند( باند عريضي از آوندهاي آبكش ثانويه-ج
 :لشام داخلي حلقه -2

  . آوند چوبي ثانويه-الف
 .هويج مغز– ب

و نيز  .عريض بودن حلقه ي خارجي و نازك بودن حلقه داخلي از صفات كيفي هويج خوب است لازم به ذكر ميباشد
 15 درجه ريشه ها كوتاه و در دماي كمتر از 21 در دماي بيش از .چوبي شدن حلقه داخلي از صفات نامطلوب ميباشد

 .توليد در هواي گرم سبب تلخ شدن ريشه و خشبي شدن محصول مي گردد.يشه طويل و كم رنگ مي شوددرجه ر

  Amsterdamer  :هويج هاي زودرس مثل
  Chantenay,Rothn,Juwarot :مثل ) تابستانه ( هويج هاي متوسط رس 

   Hertz Long rote ohne:مثل انواع ) پاييزه ( هويج هاي ديررس 
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 1عكس شماره 

 2عكس شماره 

 :يخواص داروئ
 كـه  يمي قـد دهي عقني اني باشد بنابراي وجود دارد كه اثر كم كننده قند خون را دارا م   ياهي گ ني نوع انسول  كي جي هو در
 اهي ـ گني ـ توانند به مقـدار كـم از ا  ي ميابتي دماراني كاملا غلط است وبستي قند خوب نيماري به ب اني مبتلا ي برا جيهو

خـوردن  .  باشـد ي بدن م ـي مواد برا نيدتري و مف  ني از مهمتر  يكي ها   نيتاميو و   ي با داشتن مواد مقو    جيهو. استفاده كنند 
 . بردي بالا مي عفونيهايماري مقاومت بدن را در مقابل بجيهو

  مقـاوم، آسـم،    ي، سـرفه هـا    ي هضم و تنفس   ي مجار كيتحر    عدم دفع ادرار،   يهايماري در برطرف كردن ب    جي هو مصرف
 .  داردي و دفع كرم اثر معجزه آسائياخلاط خون 

 :  موثر ميباشند هويجبررسي فاكتورهائي كه در درجه بندي و نرخ گذاري
 

  :  هويج انواع آسيب ديدگي هاي ) الف  
شكستگي يا له شدگي در هويج قابل       , ا مكانيكي كه به صورت ترك خوردگي        يعبارتست از آثار بعضي عوامل طبيعي       

 .باشد رويت مي
 
 :  و مواد خارجي آلودگي -1

       شامل بقاياي گياهيهويج تست از هر گونه موادي غير ازعبار
 ، خاك، سنگ و كلوخ كه به ) و هويج هاي شكسته برگ،ساقه(

  . وجود داشته باشدهويجهمراه 
 
 
 
 
 

 :  پلاسيدگي -2
 عبارتست از نرم شدن بافت هويج به علت از دست دادن 

 نكه در اين حالت بافشار دست بدون اي.قسمتي از رطوبت آن
 پلاسيدگي موجب .هويج شكسته شود خم و راست ميگردد

  .كاهش كيفيت و عدم بازار پسندي محصول ميگردد
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 3عكس شماره 

 4عكس شماره 

 5عكس شماره 

 :ن  يا چند شاخه اي شدبدشكلي -3
 . مانند خميدگي و دو يـا چنـد شـاخه بـودن آن         ،هايي كه داراي شكل طبيعي رقم خود نباشد        عبارتست از وجود هويج   

يـخ   ،تنش هاي رطوبتي   ،خاك سنگين و يا خاك داراي سنگريزه       :ي شدن ريشه مي شود    عواملي كه سبب چند شاخه ا     
 .استفاده بيش از حد از كود هاي ازته ،دماي بالا ،دامي تازه استفادهازكود ،زدگي هويج

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : غير يكنواختي  -4
  بسته  هر موجود درهويج محصول يك دست نبودن

  . رقم، شكل، اندازه و رنگنظراز 
 
 
 
 
 
 

  : شكستگي -5
  مكانيكي وارد شده بر هويج در  و ضرباتفشارها

  منجر بههنگام عمليات برداشت و  حمل و نقل آن 
  ميگردد كه بازار پسندي محصول را شكسته شدن هويج

   . كاهش مي دهدبه ميزان قابل توجهي
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 6عكس شماره 

 7عكس شماره 

 
 : ترك خوردگي  -6

 طول دوره بدليل وجود تنش هاي حرارتي و رطوبتي در 
 رشد،ترك هائي بصورت طولي در روي هويج ها بوجود 

 مي آيد كه علاوه بر كاهش كيفيت و بازار پسندي 
  موجب آلودگي قسمتهاي مركزي هويج نيز ،محصول
 . ميگردد

 
 
 
 
 

  : هويجانواع آفات و بيماري هاي  ) ب  
باشد كه طي نشو و نماي  مي) ز مراحل رشد در هريك ا( ها  اي مانند حشرات و كنه منظور از آفت هر عامل زنده

 . د كن گياه يا پس از برداشت آن به هويج حمله كرده و به آن خسارت وارد مي
 

  soft rot  :پوسيدگي نرم باكتريايي هويج -1
لـي سـريع مـورد    بافتهـاي پارانـشيمي خي  . ميباشدErwinia carotovora  عامل اين بيماري نوعي باكتري به نام

ب گـز  آبه اين تـوده سـلولهاي مـرده اصـطلاحاً     .ساير بافتها معمولاً بيشتر مقاوم هستند.گيرند يتري قرار محمله باك
 بسته به ميكروارگانيسم ثانوي كه بافـت را  .مي شوند سلولهاي مضمحل شده به توده آبكي نرم لزج تبديل . ميگويند

هـاي   منابع مهم آلودگي اوليه براي هويج خاك از.ممكن است از بافت به مشام برسد  مورد حمله قرار دهد بوي بد
 .آلوده سال قبل هستند از منابع مهم آلودگي به شمار مي روند خاكهايي كه حاوي بقاياي گياهان. انباري است
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 8عكس شماره 

 9عكس شماره 

 10عكس شماره 

 
  
 

   stubby root nematodes  :نماتد هويج-2
   كند شده وتا حدود زياديدر اثر فعاليت نماتد ها رشد هويج ها 

يشه در روي هويج بوجود مـي آيـد كـه در نتيجـه              رتعداد زيادي   
 .كيفيت و بازار پسندي محصول بشدت كاهش مي يابد

 
 
 
 

 
 
 
 
 weevil  :  شپش هويج-3

در اثر حمله اين آفت و تغذيه مستقيم آن از ريشه هويچ حفـره هـائي                
  در  اين آفت   علائم فعاليت  در روي ريشه ها بوجود مي آيد كه معمولاً        

حفره هـاي بوجـود آمـده باعـث         .مشاده ميگردد يك سوم بالاي هويج     
 .كاهش كيفيت و بازار پسندي محصول ميگردد

 
 
 
 
 
 
  Black Root :سياهپو سيدگي  -4

 بوده عامل بيمـاري     هويج يكي از بيماريهاي شايع      اين بيماري 
اين قـارچ در   ميباشد Thielaviopsis basicolaقارچ 

،جزء بيماريهـاي   به وفور وجود دارد   ي  خاكهاي غني از مواد آلْ    
و جـود زخـم در روي هـويج و دمـاي      پس از برداشت بـوده  

   . موجب گسترش اين بيماري ميگرددبالاي محيط انبار
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 11عكس شماره 

 
 

 Cavity spot : پوسيدگي پيتيومي -5
 نـام    بـه  Pythiumدو نوع از قارچهـاي گـروه         اين بيماري عامل  
ايـن قـارچ در    .يباشـد مP. violae    و P. sulcatum  هـاي 

در اثـر فعاليـت ايـن       .خاكهاي غني از مواد آلْي به وفور وجود دارد        
نقاط كوچكي در روي ريـشه هـويج بوجـود آمـده كـه بـا                 قارچ،

نزديك شدن به زمان برداشت محصول اين حفره ها وسيعتر شـده            
ايـن حفـره هـا بـشدت كيفيـت و بـازار             .و رنگ آنها تيره ميگردد    
  .ش ميدهندپسندي محصول را كاه

 
 
 

 هويجدرجه بندي انواع  
 : اندازه ايدرجه بندي 

 آن صورت ميگيرد كه بر طبق جـدول زيـر     قطر اندازهبر حسب   هويج  ملاك و معيار اصلي درجه بندي انواع رقم هاي          
 .ميباشد

 

  )cm(   هرعدد اندازه قطر نوع درجه
 خارج از هويجحداكثر درصد 

 سايز در هر سبد يا بسته
 ممتاز

 غرف بسته بنديلي قب
 ـــــــــــ

 5/2 - 3قبلي 
5% 

 1درجه 
 غرف عاديقبلي 

2-3 
 2 - 5/3قبلي

5% 

 درجه دو
 3وبيشتراز2كمتراز

 5/3 – 5/4و5/1 – 2قبلي
5% 

 درجه سه
 )شكسته و داراي فاكتورهاي سلامت(آبگيري

 5/4 بيشترازو5/1كمتراز قبلي 
 غير قابل عرضه
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  :توضيحات
باشد آن محموله يك درجـه پـائينتر ارزيـابي       % 5 خارج از سايز در هر بسته يا سبد بيش از            يجهوچنانچه ميزان   *

 .ميگردد
 . باشدcm 5/0هاي موجود در داخل هريك از گروه هاي فوق نبايد بيشتر از  هويجاختلاف اندازه بين *

 . چراكه اين اختلاف اندازه درون گروهي نوعي غير يكنواختي محسوب ميشود

 
  :  ندي فرعيدرجه ب

هر يك از گروههاي سايز بندي شده فوق الذكر بايستي با استفاده از روش درجه بندي فرعي نيز مجددا مورد ارزيـابي                      
قرار گيرند در صورتيكه رتبه دريافت شده در ارزيابي فرعي مطابق با سايز بندي مذكور باشد ارزيـابي كلـي نيـز تغييـر              

يابي فرعي مغاير با سايز بندي ياد شده باشد ، پائين ترين رتبه كسب شده در دو ارزيابي                  ولي چنانچه ارز  .  نخواهد كرد 
 .اصلي و فرعي ملاك ارزيابي كلي خواهد بود

 

  
 از عـدد    درصدهاي مربوطه به هر فاكتور در نمره منفي مربوطه ضرب ميگردد و مجموع نمرات بدسـت آمـده                 

 .و با توجه به موارد ذيل درجه مربوط به محصول مشخص مي گردد .  كسر مي گردد100
 90نمره بالاي  : غرف بسته بندي

  90 تا 80نمره بين  : غرف عادي
 80 تا 60نمره بين  : درجه دو
   غير قابل عرضه60كمتر از نمره  : درجه سه

 
 
 

حداكثر نمره  درصد  درصد هر فاكتور به همراه نمره منفي مربوطه فاكتورهاي مورد ارزيابي رديف
 منفي كل

    نمره منفي2موارد ذكر شده در بند ب  % 1به ازاي هر  انواع بيماريها و آفت ها 1

    نمره منفي1  آلودگي و مواد خارجي % 1به ازاي هر آلودگي و مواد خارجي  2

    نمره منفي2  پلاسيدگي   %1به ازاي هر  پلاسيدگي  3

    نمره منفي2  بدشكلي يا چند شاخه اي شدن   % 1به ازاي هر  بدشكلي يا چند شاخه اي شدن  4

     نمره منفي2  غير يكنواختي %  1به ازاي هر   غير يكنواختي  5

    نمره منفي 1 شكستگي  )وزني(%1به ازاي هر  شكستگي  6

    نمره منفي2 ترك خوردگي   %1به ازاي هر ترك خوردگي  7
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                                                                                    : هويج دستورالعمل درجه بندي 
 هاي موجود در نمونه را از لحاظ اندازه مورد ارزيابي قرار مي دهيم ، بدين صورت كه هويجدر مرحله اول ابتدا 

گانه در روي بد يا بسته انتخاب نموده و هر سبد را بصورت جدا س5 از هر محموله به صورت رندم و اتفاقي
 هاي چيده شده در سطح سبد ، زير سبد يا بسته نيز مورد بازبيني و ارزيابي هويجزمين قرار مي دهيم تا علاوه بر 

 از كل تعداد مي تواند زير رنج وزني مربوطه  باشد در آن صورت %5 حداكثر تا هويجدر هر سبد . قرار گيرند
 . ميتواند در درجه تعيين شده قرار گيردهويج

 
 :در مرحله دوم 

 ها مورد درجه بندي فرعي قـرار        هويج. انجام شد   ) درجه بندي اندازه اي     ( پس از اينكه مرحله اول درجه بندي        
 : ميگيرند بدين صورت كه 

معاينه كـرده    هويج آثار فعاليت آن در خارج    :)7،8،9،10،11 شماره عكس هاي  ( و آفت ها   هايماري انواع ب  آزمون-1
 ها موجود در نمونه تقسيم نمائيد تا درصد آفت ها و            هويج را تفكيك و شمارش كنيد بر كل          ها آفت زده    هويج و

،  % 1ازاي هر   بيمارو داراي آفت بود به     هويج% 1براي مثال اگردر آن سبد      ). طبق بندب (آن نمايان شود   بيماريهاي
 . ائيم نمره منفي مي دهيم و در جدول ثبت مينم4، % 2 نمره منفي مي دهيم و بازاي 2

آلـودگي و مـواد    هاي موجود در نمونه را كه داراي آثار      هويج):1عكس شماره (آلودگي و مواد خارجي   آزمون  -2
 هاي موجود در نمونه تقـسيم كنيـد تـا           هويج هستند تفكيك و شمارش نموده و عدد حاصله را بر تعداد             خارجي
 .ي مي دهيم نمره منف1 د خارجيآلودگي و موا % 1 هريبه ازا.مشخص شودآلودگي و مواد خارجي درصد 

هـستند تفكيـك و     پلاسيدگي   هاي موجود در نمونه را كه داراي آثار          هـويج ):2عكس شماره (پلاسيدگيآزمون  -3
 مـشخص  پلاسـيدگي  هاي موجود در نمونه تقسيم كنيد تا درصد        هويجشمارش نموده و عدد حاصله را بر تعداد         

 .ي دهيمي م نمره منف2 پلاسيدگي %  1 هريبه ازا.شود

بدشكلي  هاي موجود در نمونه را كه داراي آثار        هـويج ):3عكس شماره (بدشكلي يا چند شاخه اي شدن     آزمون  -4
هـاي موجـود در نمونـه        هويجهستند تفكيك و شمارش نموده و عدد حاصله را بر تعداد            يا چند شاخه اي شدن      
بدشكلي يا چنـد شـاخه اي         % 1 هر يبه ازا .مشخص شود  بدشكلي يا چند شاخه اي شدن       تقسيم كنيد تا درصد     

 .ي ميدهيم نمره منف2 شدن

 هـستند  غيـر يكنـواختي   هاي موجود در نمونه را كه داراي آثـار  هـويج ):4عكس شماره (غير يكنواختي آزمون  -5
غيـر   هاي موجود در نمونـه تقـسيم كنيـد تـا درصـد               هويجتفكيك و شمارش نموده و عدد حاصله را بر تعداد           

 . ي مي دهيم نمره منف2غير يكنواختي%  1 هريبه ازا. مشخص شوديكنواختي
 



 ت وكنترل كيفيتبهداشمعاونت                                                   10                                             هويجدستورالعمل درجه بندي و نرخ گذاري  

 هـستند تفكيـك و   شكـستگي  هاي موجود در نمونه را كه داراي آثار         هـويج ):5عكس شماره (شكستگيآزمون  -6
 مـشخص   شكـستگي  هاي موجود در نمونه تقسيم كنيد تا درصد          هويجشمارش نموده و عدد حاصله را بر تعداد         

 .  مي دهيم نمره منفي2 شكستگي % 1به ازاي هر شود

 هـويج كرده و   بررسيترك خوردگي  را از لحاظ     هـويج ابتدا نمونه هاي    :)6عكس شماره (ترك خوردگي آزمون  -7
 هـاي  هـويج  باشد تفكيك و تعداد آنرا شمارش نموده و عدد حاصله را بر تعداد ترك خوردگيهاي را كه داراي   

 . ي مي دهيم نمره منف2 ترك خوردگي % 1 هريه ازاب.موجود در نمونه تقسيم كنيد تا درصد آن معين شود

 
 : هويج مثال براي درجه بندي

 
 . رد قرار داغرف عادي  رتبهمربوطه در هويج  نمره ايست كه از آزمون ثانويه كسب شده ، و100 -19= 89

 
 . كمتر باشدبسته يا كيسه 5 كه بعنوان نمونه مورد آزمون قرار مي گيرد نبايد از هويج حداقل مقدار :1يادآوري 
 هاي مورد آزمون بيش از يك عيب داشـته باشـد هـر يـك از معايـب آن                    هويج در صورتيكه هر يك از       :2يادآوري  

 . جداگانه محسوب مي شود
 
 
 
 
 
 

 درصد  درصد هر فاكتور به همراه نمره منفي مربوطه فاكتورهاي مورد ارزيابي رديف
حداكثر 

نمره منفي 
 كل

 2 %1  نمره منفي2موارد ذكر شده در بند ب  % 1به ازاي هر  انواع بيماريها و آفت ها 1

 2 %2  نمره منفي1آلودگي و مواد خارجي  %  1به ازاي هر ودگي و مواد خارجي آل 2

 6 %3  نمره منفي2پلاسيدگي  %   1به ازاي هر  پلاسيدگي  3

 0 0  نمره منفي2بدشكلي يا چند شاخه اي شدن   %   1به ازاي هر  بدشكلي يا چند شاخه اي شدن  4

 2 %1   نمره منفي2كنواختي  غير ي%   1به ازاي هر  غير يكنواختي   5

 3 %3 نمره منفي 1شكستگي   )  وزني%(1به ازاي هر  شكستگي  6

 4 %2  نمره منفي2ترك خوردگي %   1به ازاي هر ترك خوردگي  7

 19 :جمع كل نمره منفي 
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 : ع مراج و منابع
  1385 بهار چاپ / عترت عطر ناشر / بهداد ابراهيم تاليف / ايران گياهي مهم هاي بيماري و يفيتوپاتولوژ

پريسا / اميد كلابتونچي/حميد رضا پوريان/تاليف مهندس مجيد ميراب بالو/ اطلس رنگي آفات درختان ميوه 
 1387تابستان / ناشر مرز دانش/حيدري

/ تاليف دكتر سيد علي الهي نيا / غي و روشهاي مبارزه با آن ها بيماريهاي درختان ميوه و برخي از گياهان با
                1386چاپ / انتشارات دانشگاه گيلان 

 موسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران) ويژگيهاي هويج (286استاندارد شماره 
  صنعتي ايرانموسسه استاندارد و تحقيقات) نگهداري هويج در سرد خانه (1757استاندارد شماره 

                                                                                           org.isiri.www 
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 :ور اعضاء كميته تدوين  با حض1391نگارش دوم اين دستورالعمل در مرداد ماه سال 
 آقايان

 بهمن اردهالي  -1
 كيومرث غرقي -2
  عباس سروري  -3

 سعيد سالاري  -4

 عليرضا رستمي  -5

 عليرضا ابراهيمي علويجه  -6

 وسركار خانم فرحناز مشهدي محمد زاده وظيفه  -7

 .در حوزه معاونت بهداشت و كنترل كيفيت انجام ومورد تصويب قرارگرفت 

 .مهندس عليرضا ابراهيمي علويجه وآقاي دكتر عليرضا عباسي مدير كنترل كيفيت: ارت نظ

 .سركار خانم مهندس مشهدي محمدزاده: ويرايش 
 
 
 
 

 


