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 )Banana( موز      
 
 
 

  Musaceaeاز خانواده    Banana ونام انگليسي آن)Musa sapientum  :نام علمي
 :مشخصات گياه شناسي 

            متـر   2برگهـاي آن بـسيار بـزرگ و پهـن و گـاهي تـا                 . كـه ماننـد درختچـه اسـت        لپـه  تـك     است علفـي   موز گياهي 
 . آن مجتمع و بصورت سنبله است ميوه آن ابتدا سبز و بعد از رسيدن برنگ زرد در مي آيديگلها.مي رسد

ه هنوز سبز است از درخت مي چيننـد         موز را هنگاميك  . موز از چهار هزار سال قبل در هندوستان كشت مي شده است           
 .و به مناطق مختلف مي فرستند و در آنجا بوسيله گرما دادن آنرا مي رسانند

در كشورهاي   .ردارد يك نوع آن بسيار درشت و نوعي از آن هم خيلي ريز است كه مزه شيريني د                 اموز انواع مختلف د   
ا مي خورند در كشورهاي آمريكاي لاتـين مـوز را ورقـه ورقـه               استوايي معمولا موز را مي پزند و همراه با برنج و لوبي           

هنگاميكه موز انتخاب مي كنيد بايد پوسـت آن زرد و سـفت و روي آن لكـه هـاي                    . كرده و در آفتاب خشك مي كنند      
 .موز نارس بدليل داشتن نشاسته زياد هضمش سنگين است. سياه وجود داشته باشد و اين نشانه موز رسيده است

 : يي خواص دارو
رد و چون نرم هست غذاي    اموز انرژي زيادي د   . موز از نظر طب قديم ايران معتدل و تر است و خون را غليظ مي كند               

بدليل داشتن پتاسيم زيـاد ضـد سـرطان بـوده و غـذاي خـوبي بـراي                   .خوبي براي كودكان و اشخاص  مسن مي باشد        
موز خونساز است بنابراين اشخاص      .و اسهال خوني است   موز ملين بوده و همچنين درمان اسهال         .ماهيچه ها مي باشد   

مـوز نفـاخ اسـت و        .درمان زخم معده و روده ميباشد     ،  موز تقويت كننده معده    .لاغر و كم خون حتما بايد موز بخورند       
زيادخوردن آن خصوصا در سرد مزاجان توليد گاز معده مي كند براي رفع اين عارضه بايـد پـس از مـوز كمـي نمـك                 

براي درمان ضعف بـدن مـوز را بـا عـسل             .رداموز تاثير خوبي در تامين رشد و تعادل سيستم اعصاب  د            .مصرف شود 
 .موز بعلت درا بودن قند زياد براي مبتلايان به مرض قند مضر است و نبايد در خوردن آن افراط كنند بخوريد

 :ارزش غذايي موز 
 اين .شود فراد از پير و جوان گرفته تا ورزشكار، توصيه ميهايي است كه مصرف آن براي همه ا موز از آن دسته ميوه

اين ماده معدني به حفظ تعادل فشار خون و عملكرد قلب كمك . ميوه غني از انرژي، منبع سرشاري از پتاسيم است
 .كند شاياني مي
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 1عكس شماره 

 2عكس شماره 

 تغذيـه مـدارس   در گذشـته در     .  مي باشـد   ميوه هاي وارداتي   در   ارزانترين ميوه  عالي است و     نيم وعده غذايي   يك   موز 
 مـوز ت در آينده اي نزديك  اسيدام. ان استقبال خوبي از آن داشتند    موز استفاده مي شد و دانش آ      موز و   بسيابتدايي از   

پزشـكان    اسـتفاده شـود    بهبـود تغذيـه    در مدارس ابتدايي و مهدكودك ها و در مراكزسـالمندان جهـت              سيب درختي و  
گرم سديم دارد و به همين دليل خوردن روزانـه يـك              گرم پتاسيم و تنها يك ميلي        ميلي 467گويند، يك موز متوسط       مي

 .كند موز، از بالا رفتن فشار خون جلوگيري مي
 : ارقام تجاري موز 

 ) دارف كاونديشن( روبوستا، پتيت نين-، پويو)جينت كاونديشن(يشل، والري، لاكاتان، گرند فاينگروس م
 

 :  موثر ميباشندموزبررسي فاكتورهائي كه در درجه بندي و نرخ گذاري انواع 
 

  :  موز هاي انواع آسيب ديدگي) الف    
تـرك  , بدشـكلي  فشار و ساير عواملي كـه باعـث      ,آسيب ديدگي عبارتست از آثار ناشي از عوامل مكانيكي مانند ضربه          

 .گردد  ميموز ميوه  تغيير شكل ظاهريوخوردگي 
 
 
  :بدشكلي-1

كه عمومـاً    انواع بد شكلي ها معمولا بدليل اختلالات ژنتيكي بوجود مي آيند          
 عـدم بـازار پـسندي        نمايان گرديـده و    بصورت چند قلوئي كامل و يا ناقص      

 . محصول را نيز در پي دارند
 
 
 
 

 : نارسي -2
                                       عبارتست از عدم رشد كافي ميوه و سبز ماندن رنگ قسمتي از سطح

 . يا نرم نشدن گوشت آن ميوه
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 4عكس شماره 

 5عكس شماره 

  : )لهيدگي(  رسيدن بيش از حد -3
به روي گوشت ميـوه      فشار يا ضربه      كوچكترين  گوشت ميوه كه ممكن است در اثر       شدن بيش از حد   عبارتست از نرم    

 .موجب پارگي پوست و متلاشي شدن بافت ميوه گردد
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  :ترك خوردگي  -4
 ترك ، تنش هاي گرمائي بوجود مي آيداين نوع ترك خوردگي در اثر 

  ميوهخوردگي و خراشيدگي موجب ميشود عوامل بيماري زا براحتي بافت 
 .را افزايش دهندرا مورد حمله قرار داده و خسارت وارده بر آن 

 
 
 
 
 
 

 : سوختگي-5
 آثار ناشي از آفتاب زدگي است كه بصورت تغيير رنگ قسمتي از  

 نيز ) گوشت ميوه(پوست قابل رويت بوده و در كيفيت بافت مياني 
 .موثر مي باشد

 
 
 
 
 

 3عكس شماره 
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 6عكس شماره 

 7عكس شماره 

 8عكس شماره 

 : موزانواع انواع آفات و بيماريهاي ) ب  
 كه طي نشو و نما يا       )در هر يك از مراحل رشد ميباشد      ( ها   منظور از آفت هر عامل زنده اي مانند حشرات و كنه          

  . حمله كرده و به آن خسارت وارد ميكندموزپس از برداشت به ميوه 
 
 Banana cigar end       :بيماري سر سيگاري موز  -1

كـه توليـد    Trachysphaera fructigena بيمـاري ناشـي از  
پوسيدگي ميـوه  . پوسيدگي سياه و سپس خاكستري درميوه مي كند  

 با بيماري در اغلب موارد. است به تمام ميوه گسترش يابد ممكن

 . همراه است
 
 
 
 Banana anthracnose                                                      :  آنتراكنوز موز  -2

اين  .ه اي تا سياه مي دهدكه روي پوست ميوه توليد لكه هاي قهو Colleotrichum musae بيماري ناشي از قارچ
 بيماري در زمان حمل و نقل، انبار و رسيدن ميوه توسعه و خسارت جدي

 . وارد مي سازد
 
 
  
 
 
 
 

  Cercospora  hayi  : لكه قهوه اي ميوه موز -3
 .  مي باشدCercospora  hayiعامل اين بيماري قارچ

 قهوه اي معمولا روي ميوه و محور اصلي خوشه لكه هاي
 لكه ها كم رنگ تا قهوه اي تيره با حاشيه  ظاهرميشود،موز

 . مي باشندو دراندازه هاي متفاوت ديده ميشوند نامنظم
 
 
  



  كيفيتكنترلمعاونت  بهداشت  و                                                       6       دستورالعمل درجه بندي و نرخ گذاري موز                       

 موزدرجه بندي انواع 

 :  واندازه ايدرجه بندي وزني   
صورت ميگيرد كه بـر طبـق جـدول         ميوه   وزن و اندازه  بر حسب  موزلي درجه بندي انواع رقم هاي       ار اص و معي  ملاك

 .ير ميباشدز
 

 )سانتي متر (اندازه  )گرم (وزني  نوع درجه
 خارج از موزحداكثر درصد 

 اندازه در هر سبد يا بسته

 %5  سانتي متر25بالاي   گرم200بالاي  درجه ممتاز

 %5  سانتي متر25 تا 20بين   گرم180 تا 200بين  1درجه

 %5  سانتي متر20 تا 15بين  گرم150  تا 180بين  2درجه
 

 :توضيحات  
باشد آن محموله يك درجـه پـائينتر ارزيـابي         % 5 در هر بسته يا سبد بيش از         اندازه خارج از    مـوز چنانچه ميزان   *

 .ميگردد

  :درجه بندي فرعي
 مـورد  "هر يك از گروههاي سايز بندي شده فوق الذكر بايستي با اسـتفاده از روش درجـه بنـدي فرعـي نيـز مجـددا                   

صورتيكه رتبه دريافت شده در ارزيابي فرعي مطابق با سايز بندي مذكور باشد ارزيابي كلي نيـز                 ارزيابي قرار گيرند در     
ولي چنانچه ارزيابي فرعي مغاير با سايز بندي ياد شده باشد، پائين تـرين رتبـه كـسب شـده در دو                      . تغيير نخواهد كرد  

 .ارزيابي اصلي و فرعي ملاك ارزيابي كلي خواهد بود
 

  

حداكثر نمره  درصد  درصد هر فاكتور به همراه نمره منفي مربوطه ورد ارزيابيفاكتورهاي م رديف
 منفي كل

    نمره منفي2موارد ذكر شده در بند ب  % 1به ازاي هر  انواع بيماريها و آفت ها 1

    نمره منفي2بدشكلي   %    1به ازاي هر  بدشكلي   2

    نمره منفي2نارسي %    1به ازاي هر  نارسي  3

    نمره منفي3)  لهيدگي ( رسيدن بيش از حد %    1به ازاي هر  ) لهيدگي ( رسيدن بيش از حد  4

    نمره منفي2ترك خوردگي  % 1به ازاي هر   ترك خوردگي 5

    نمره منفي2سوختگي %  1به ازاي هر  سوختگي  6
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 كـسر  100و مجموع نمرات بدسـت آمـده از عـدد          درصدهاي مربوطه به هر فاكتور در نمره منفي مربوطه ضرب ميگردد            

 . و با توجه به موارد زير درجه مربوط به محصول مشخص مي گردد . ميگردد
 90نمره بالاي   : درجه ممتاز

 90 تا80نمره بين   : 1درجه
   غير قابل عرضه80كمتر از نمره  : 2درجه

 

  :موزدستورالعمل درجه بندي 
 مـورد ارزيـابي قـرار مـي دهـيم ، بـدين               و وزنـي   اندازه اي جود در نمونه را از لحاظ        هاي مو  موزدر مرحله اول ابتدا     

 يا بسته انتخاب نموده و هر سـبد را بـصورت جداگانـه در                سبد 5 صورت كه از هر محموله به صورت رندم و اتفاقي         
 مورد بازبيني و ارزيـابي       هاي چيده شده در سطح سبد ، زير سبد يا بسته نيز            موز روي زمين قرار مي دهيم تا علاوه بر       

 مـوز  مربوطه  باشد در آن صورت        اندازه اي  از كل تعداد مي تواند زير رنج         %5 حداكثر تا    موزدر هر سبد    . قرار گيرند 
 .ميتواند در درجه تعيين شده قرار گيرد

 
 :در مرحله دوم 

 ها مورد درجه بنـدي فرعـي قـرار          موز. انجام شد )  و وزني  اندازه اي درجه بندي   (پس از اينكه مرحله اول درجه بندي      
   :ميگيرند بدين صورت كه

هـاي   موز معاينه كرده و     موز آثار فعاليت آن در خارج    ): 6،7،8عكس هاي شماره  (  و آفت ها   هايماري انواع ب  آزمون -1
 هاي موجود در نمونه تقسيم نمائيد تا درصد آفت هـا و بيماريهـاي آن                موزآفت زده را تفكيك و شمارش كنيد بر كل          

 نمـره منفـي     2،  درصد%1 بيمار و داراي آفت بود به ازاي هر        موز % 1براي مثال اگردرآن سبد   ). ب بند طبق(نمايان شود 
 .  نمره منفي مي دهيم و در جدول ثبت مينمائيم4، درصد%2ميدهيم و بازاي 

ك و شـمارش     هاي موجود در نمونه را كه داراي آثار بدشكلي هستند تفكي           موز) : 1عكس شماره (آزمون بدشكلي  -2
      هـر  يبـه ازا   . هاي موجود در نمونه تقسيم كنيد تا درصد بدشكلي مشخص شود           موز نموده و عدد حاصله را بر تعداد      

 .ي مي دهيم نمره منف2بدشكلي %  1

 هاي موجود در نمونه را كـه داراي آثـار نارسـي هـستند تفكيـك و شـمارش        موز): 2عكس شماره (آزمون نارسي  -3
 %  1 هر   يبه ازا  . هاي موجود در نمونه تقسيم كنيد تا درصد نارسي مشخص شود           موزا بر تعداد    نموده و عدد حاصله ر    

  .ي ميدهيم نمره منف2 نارسي

 ـ دنيرس ـ هاي موجود در نمونـه را كـه داراي آثـار             موز): 3عكس شماره (رسيدن بيش از حد   آزمون   -4   از حـد   شي ب
 دنيرس ـ هاي موجود در نمونه تقسيم كنيـد تـا درصـد             موزهستند تفكيك و شمارش نموده و عدد حاصله را بر تعداد            

 .  مي دهيم نمره منفي3  از حدشي بدنيرس% 1 به ازاي هر مشخص شود از حدشيب
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 هستند تفكيـك    يترك خوردگ هاي موجود در نمونه را كه داراي آثار          موز): 4عكس شماره (ترك خوردگي آزمون   -5
 مـشخص   يترك خـوردگ   موجود در نمونه تقسيم كنيد تا درصد         هاي موزو شمارش نموده و عدد حاصله را بر تعداد          

 .  مي دهيم نمره منفي2 يترك خوردگ%  1 به ازاي هرشود
 هستند تفكيك و شمارش      سوختگي   ا كه داراي آثار    هاي موجود در نمونه ر     موز): 5عكس شماره (آزمون سوختگي  -6

 بـه ازاي هـر       مشخص شود  سوختگيم كنيد تا درصد      هاي موجود در نمونه تقسي     موزنموده و عدد حاصله را بر تعداد        
 .  مي دهيم  نمره منفي2 سوختگي %  1
 

 : موز مثال براي درجه بندي
 

 
   . قرار داردنمونه  مربوطه در رتبه غرفموز  نمره ايست كه از آزمون ثانويه كسب شده ، و 100 -91= 18
 

 . يا كارتن كمتر باشدسبد 5قرار مي گيرد نبايد از  كه بعنوان نمونه مورد آزمون موزحداقل مقدار : 1يادآوري 
هاي مورد آزمون بيش از يك عيب داشته باشد هر يـك از معايـب آن                 موز در صورتيكه هر يك از    : 2يادآوري  

 .جداگانه محسوب مي شود
 
 
 
 
 
 
 

 درصد  درصد هر فاكتور به همراه نمره منفي مربوطه فاكتورهاي مورد ارزيابي رديف
حداكثر 

نمره منفي 
 كل

 2 %1  نمره منفي2در بند ب موارد ذكر شده  % 1به ازاي هر  انواع بيماريها و آفت ها 1

 2 %1  نمره منفي2بدشكلي  %    1به ازاي هر  بدشكلي   2

 2 %1  نمره منفي2نارسي %    1به ازاي هر  نارسي  3

 9 %3  نمره منفي3)  لهيدگي ( رسيدن بيش از حد %    1به ازاي هر  ) لهيدگي ( رسيدن بيش از حد  4

 2 %1  نمره منفي2رك خوردگي ت%    1به ازاي هر  ترك خوردگي  5

 2 %1  نمره منفي2 سوختگي %    1به ازاي هر   سوختگي  6

 19 جمع كل نمره منفي 
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 :روش رسانيدن موز قبل از عرضه به بازار
 پس موز ميوه البته چيد كامل رسيدن از پس توان نمي را موز وهمي مصرف، بازارهاي از توليد عمده مراكز دوري بدليل

 برداشـت  زمان در كه حالتي به اين مرحله در رسيدن و دهند مي ادامه خود رشد به فيزيولوژيكي لحاظ از برداشت، از

 مراحـل  رد كـه  مختلفـي  شرايط به نيز و گيرد مي رسيدن قرار اتاق در كه زماني و نقل و حمل شرايط به است، داشته

 اسـت،  تكميلـي  گرماي مرحله يك و اوليه شدن گرم مرحله يك شامل موزها داردرسيدن بستگي داشت خواهد بعدي

               شد ميبا تشخيص قابل مرحله دو آن در و دهد مي رخ كامل رسيدن يك حقيقت در اين مراحل از پس كه
 ايجـاد  موزها پوست رنگ در تغييري اينكه بدون استگرم شديد نمودن آزاد مرحله اين اصلي مشخصه :اول مرحله

 .است همراه فيزيولوژيكي شديد فعاليت با مرحله اين حال عين در اما. د شو
 كاهش قندها با همراه هيدروليز ادامه با رابطه در كه است گرما انتشار كاهش مرحله اين اصلي  مشخصه:دوم مرحله

 متصاعد موزها از كه وبويي شده ايجاد موز ميوه پوست و رنگ در سريعي تتغييرا مرحله اين در .باشد مي ساكاروز و

 .يابد مي افزايش نيز شود مي
 اتـاق  در انـد  شـده  بنـدي  بسته گراف كاغذهاي در كه موزي هاي خوشه: جهت رسانيدنموز هاي خوشه چيدن

 اتيلني پلي روكش كه هايي خوشه. دشون تميز و پاك لزوم صورت در و گرفته قرار موردبازبيني شده، باز بايد رسانيدن

 .بمانند باقي خود هاي بندي بسته در يا و شده باز توانند مي دارند
 كيلوگرم  200-150موز  بارگيري تراكم نشود، استفاده اكسيژن از دهي گرما روش در درصورتيكه: بارگيري تراكم

 . شود مي توصيه رسانيدن اتاق مكعب درمتر
 درجـه سـانتيگرادو   18 تـا  16تكميلـي    درجه سانتيگراد گرمـادهي 12تا  اوليه دهي رتحرا: هاموز به گرمادهي 

 .درصد 95رطوبت 
 : دنرساني انواع

 روزه 4 دردوره: سريع رسانيدن*
 روزه  6-5دردوره  :يمعمول رسانيدن*
 )خاص موارد در(روزه  8 دوره در: كند رسانيدن*

 : اتيلن از استفاده
 دوره طول در ياهنگاميكه دارند، قرار رسيدن از متفاوتي مراحل در موزها كه گيرد قرار فادهاست مورد موقعي بايد اتيلن

 رسانيدن اتاق به شده وارد اتيلن .باشند قرارگرفته زياد خيلي آب دادن دست از يا سرد خيلي هواي تاثير تحت ترابري

 وارد اتيلن برسد بحراني شده مشخص حد از تربالا به گاز تراكم اين زمانيكه و كرده نفوذ موز خوراكي بافت داخل در

 هاي بافت بوسيله مستقيماً طبيعي بطور كه را اتيلن گاز عمل گردد، مي رسيدن فرايند شروع باعث رسيدن اتاق به شده

 نقـش  ندارد تاثير است شده شروع رسيدنشان قبلاً كه موزهايي در  اتيلن. كند مي تكميل شود مي توليد خوراكي موز

 بـدلايل  ،انـد  گرفتـه  قـرار  رسـانيدن  اتـاق  يك در كه است موزهائي رسيدن عمليات سازي يكسان و كردن وعشر آن

 .است ضروري معمولاً آن استفاده از اقتصادي
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 :اتيلن از استفاده روش
 بـه  كـه  ازآنجـايي  .نمود رسانيدن اتاق وارد هزار در يك نسبت به مستقيماً را خالص اتيلن شيميايي لحاظ به توان مي

 كه  %5حدود  در غلظتي اتيلن با و نيتروژن از مخلوطي از است بهتر باشد مي انفجار قابل هوا در آن ز ا%30ت نسب

  شود استفاده نيست انفجار قابل
 : كشور هاي توليد كنند وصادر كننده موز در جهان

در كشور هند بالا است و حتي فقـرا هـم            مصرف موز  در جهان را دارد،      موز يد تول  ميليون تن رتبه اول    11 يدهند با تول  
 ميليون تن دارد و     5/6 يد با تول  موز يدبرزيل رتبه دوم جهان را در تول       . محسوب مي شوند   موزمصرف كننده قوي براي     

 ميليون تن در رده چهـارم ،        8/4 يدعدي چين با تول   در رتبه هاي ب   .  ميليون تن در رده سوم قرار دارد       5 يداكواردور با تول  
 در رده ششم قرار دارنـد اكـوادور بـا           موز ميليون تن    3 يد ميليون تن در رده پنجم و اندونزي با تول         5/3 يدفيليپين با تول  

 درصـد در    12 قراردارد و بعد از آن كاستاريكا با         صادركنندگان موز  درصد از كل صادرات جهاني در رتبه اول          29سهم  
سـپس تركيـه     و ايران بيشترين واردات موز مورد نيازخودرا از كشور چين        ،   درصد در رتبه سوم    13رتبه دوم، فيليپين با     

 .تامين مينمايد
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