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ــيرين ــو شـــ                    ليمـــ
)Lemon(  

 
 
 
 
 

         )Citrus limetta( : نام علمي
  ) Rutaceae(از خانواده و

 )Dulcis(و از گونه 
 

 :مشخصات گياه شناسي 
 متر، برگهاي آن سبز روشن و معطرهستند، ميوه اش گرد، سبز روشن و شيرين است كـه             7 تا   4درختي است به ارتفاع     

 . از نظر فرم شبيه پرتقال و نارنج است
 :انتشار جغرافيايي 

 . بومي هندوستان است اما در جنوب و جنوب غربي ايران نيز كاشته مي شودليمو شيرين
 :خواص دارويي 

ها و فلاوونوييد است كه  اكسيدان ها، آنتي و ريز مغذي C  و  B  ليموشيرين حاوي مواد مغذي مفيدي همچون ويتامين  
 كاربردهاي متفاوتي در حفظ سلامت بدن دارند

 درليموشيرين موجب به حداقل رسيدن جمعيت "سلنيوم"اي مفيد مانند عنصره و انواع ريزمغذي Bويتامين.
 . شود هاي آزاد موجود در ناحيه آسيب ديده معده مي راديكال
كننده دارد و اگر در چاي ريخته شود  گويد ليمو شيرين غني از عناصر قليايي است و حالت تازه  تغذيه ميينمتخصص

 . بخشد طعم مطبوعي به چاي مي
 . ميوه در درمان سرماخوردگي و تب ناشي از بيماري توصيه شده است و خاصيت سم زدايي ازبدن را دارداين 

 .شود اي خنك و مفيد در رفع التهاب و تشنگي ياد مي در طب سنتي از ليمو شيرين به عنوان ميوه
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 علت تلخ شدن ليمو شيرين  :نكته 

  ورنجيننـا علت تلخ شدن ليمو شيرين ،وجود مـوادي بـه نـام            
هـوا تركيـب شـده تلـخ مـي            است كه وقتي با اكسيژن     ليمونين
هر چه درجه ي شيريني يك ميوه بيشتر باشد تلخي خود           .شوند

تلخي اين ميوه اثر منفي بـر سـلامت و          .. بيشتر نشان مي دهد    ار
 .دستگاه گوارش انسان ندارد

 
 : ليمو شيرين ارزش غذايي 

معـادل يـك عـدد ليمـو     گرم ليموشيرين كـه      100   رزش غذايي ا 
  گـرم پـروتئين    0/74  كـالري،   29/8  شيرين بزرگ اسـت حـاوي      

ميكروگرم اسيد   10  گرم فيبر    2/8  گرم چربي    0/14  گرم قند    10/5
 .است C  ميليگرم ويتامين  53  ميليگرم پتاسيم و  150  فوليك 

 مزيت ليموشيرين در مقايسه با پرتقال اين است كـه بـا كـالري               .
 .رساند  سي را به بدن مين ويتامياربه پرتقال، همان مقدي نسبت كمتر

 

 : موثر ميباشندليمو شيرين بررسي فاكتورهائي كه در درجه بندي و نرخ گذاري انواع 
 

  :  ليمو شيرين  هايانواع آسيب ديدگي) الف    
تـرك   , بدشـكلي  عواملي كه باعث     فشار و ساير  , آسيب ديدگي عبارتست از آثار ناشي از عوامل مكانيكي مانند ضربه            

 .گردد  مي ميوه  تغيير شكل ظاهريوخوردگي 
 
 
 

  :نارسي-1
يـوه از سـبز بـه زرد        حالتي است كه دگرگوني رنگ پوست م      

 .آغاز نشده است
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 : آلودگي-2
 هر گونه مواد خارجي مانند گـرد و خـاك، گـل و              وجود

هـره  خاشاك روي پوست ميوه است كه بتوان آنرا بـدون ب         
 آلودگي و ميبايـست قبـل از        گيري از ريزبين با چشم ديد     

 .عرضه برطرف گردد
 
 
 
 

 : آسيب ديدگي  -3
بودن زيان هـاي برخاسـته از برداشـت، جابجـايي، طبقـه           
بندي، بسته بندي و ترابري، ضـرب ديـدگيري، لهيـدگي،           
ترك خوردگي، خراشيدگي، بريدگي و سوراخ شدگي در        

 .را ديدميوه كه با چشم بتوان آن 
 
 
 
 
 
  :خال زدگي -4

بودن لكه هاي خشكيده، ناهموار، بدرنگ و سـياه شـده           
 .روي پوست ميوه است

 
 
 

 : پلاسيدگي -5
 .نمادي است كه پوست ميوه بخشي از آب خود را از دست داده باشد 
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 : غير يكنواختي -6
يكدست نبودن ميوه ها در بسته از ديـدگاه انـدازه، رقـم،             

 .يباشد مرنگ و شكل
 
 
 

 :مواد خارجي  -7
 .به هر چيز جز ليمو شيرين در بسته هاي ميوه مانند تكه هاي شاخ و برگ و دم ميوه گفته مي شود

 : يخ زدگي -8
 .دگرگون شدن بافت دروني ميوه و تلخ شدن مزه آن در نتيجه سرمازدگي مي باشد

 : آفت -9
 ز برداشت به آن آسيب برساند مانند شش پايان، كنه ها، قارچ ها به هر عامل زنده اي كه در دوران رشد ميوه و يا پس ا

 .و باكتري ها
 : آفت زدگي -10

 .به بودن نشانه هاي فعاليت آفت ها در بيرون و يا درون ميوه گفته مي شود
 

 :ليمو شيرين انواع آفات و بيماريهاي ) ب  
 

  Citrus blast   :بلاست مركبات •
 

 .Pseudomonas syringae pv بيماري ناشـي ازبـاكتري  

Syringae هاي نكروتيـك در   مركبات ايجاد لكه است كه در
 روي ميوه هاي تيره رنگ لكه. نمايد برگها، دمبرگها و ميوه مي

black pit هـاي بيمـاري در شـاخ و     نشانه. اند نيز ناميده شده
 .هاي سرمازدگي است نشانه برگ جوان شبيه
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 citrus sooty mold ) :  مركباتي دوده(بيماري فوماژين مركبات •

 
حاصـل از حـشرات   ) عسلك(مواد قندي بيماري در اثر وجود

 مكنده بـروي مركبـات در نـواحي گـرم و مرطـوب عـارض      

در طي اين شرايط قارچهاي ساپروفيت تكثير و رشـد          .شود  مي
سـاپروفيت بـه هيچوجـه حالـت      اين قارچهـاي . كنند پيدا مي

. شـود   تجزيـه عـسلك مـي     انگلي نداشته و در نهايـت باعـث         
اي كـه عـسلك حـشرات درخـت را خـيس       از لحظـه  بيماري

 Capnodium citri معمـولا قـارچ  . شـود  كند شروع مي مي

 .كنــد روي شــاخ و بــرگ و ميــوه مركبــات ايجــاد كپــك مــي

 
 Citrus anthracnose  : مركبات بيماري آنتراكنوز •

 
 كنوز مركبات انتـشار آنترا، Like-coal عبارت آنتراكنوز به معناي شبه زغال

 Colletotrichum gloeosporiodes بيماري ناشي از گونه. جهاني دارد

هـاي نكروتيـك در بـرگ و خـشكيدن      هاي آن لكه كه نشانه در انواع مركبات
اي تـا سـياه    هـاي قهـوه   بيماري به صورت لكه در ميوه نشانه. هاست سرشاخه
 .شود ظاهر مي

 
 citrus canker  : باكتريايي مركبات شانكر •

 
كشور از جمله  نوعي بيماري در مركبات كه در مناطق جنوبي

هرمزگان جيرفت، كرمان، سيستان و بلوچستان باعث بروز 
 .باغداران گرديده است مشكلاتي براي

 Xanthomonas axonopodis عامل آن باكتري

pv.citri هاي ابتدا آبگز وبعد  وروي ميوه وبرگ لكه است
زخمهاي  هاي جوان جسته وروي شاخهاي كمي بر چوب پنبه

 از اين باكتري پنج سويه به نامهاي. كند جرب مانند ايجاد مي

A،B،C،DوE شده است سويه گزارش A  نسبت به
 .تري دارد سيع وزايي بيشتر ودامنه ميزباني هاي ديگر قدرت بيماري سويه

 



  كيفيتكنترلمعاونت  بهداشت  و                                        7                                   ليمو شيريندستورالعمل درجه بندي و نرخ گذاري 

 :سايرآفات و بيماريهاي ليمو شيرين ) ج 
 
 تبرداشبيماري هاي قارچي پس از  •

  
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 Colletotrichum gloeosporioides( آنتراكنوز ) Alternaria rot (             2(پوسيدگي آلترناريايي ) 1 
 
 
 
 
 
 

     
 )  Brown rot(پوسيدگي قهوه اي )                        cottony rot(  4( پوسيدگي پنبه اي )  3    

                                                             
 
 
 

               
 
 

  )Aspergillus rot (پوسيدگي آسپرژيلوسي ) Gray mold(                                 6( كپك خاكستري ) 5 
 ) Fusarium rot( پوسيدگي فوزاريومي ) dothiorella rot  (                  8(پوسيدگي دوتيورلايي ) 7
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 فسادهاي پنسيليومي •

 
 

 
 
 
 

 
  

 )  Green mold(كپك سبز ) Blue mold(                                                       2( كپك آبي ) 1
 
 
 
 
 
 
 

                         )Sour rot( پوسيدگي ترش ) Whisker mold(                                     4( كپك ريش ريشي ) 3
                                                         )Pleospora rot( پوسيدگي پلئوسپورايي ) 5
  )Diplodia stem - end rot( پوسيدگي ديپلوديايي دمگاه ) 6
  )Phomopsis stem – end rot( پوسيدگي فوموپسيسي دمگاه ) 7
                                                                                          )  Trichoderma rot(كودرمايي پوسيدگي تري) 8

  زگيلك مركبات  

 
 
 
 
 
 

                                                                                              
 )  Citrus scab( زگيلك مركبات )Flyspeck  (                                  2(فضله مگسي ) 1           
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 )  Oil spotting(لكه دوده اي )3                                                        

 
 )  Septoria spot(لكه سپتوريايي ) 4
                                                                )Sottu mold( كپك دوده اي ) 5

  ليمو شيرين دي انواعدرجه بن
  

 : اندازه اي  ودرجه بندي وزني
صورت ميگيرد كه بر طبـق      ميوه   و وزن     اندازه  بر حسب  ليمو شيرين لي درجه بندي انواع رقم هاي       ار اص ملاك و معي  

 .جدول زير ميباشد
 

 حداكثر ميوه خارج ازرنج )gr(وزن نوع درجه

 %5 گرم180بالاي درجه ممتاز

 %5 گرم180-130 1درجه

 %5 گرم130-100 2درجه

 آبگيري گرم100زير  3درجه 
 

  :  درجه بندي فرعي
 

هر يك از گروههاي سايز بندي شده فوق الذكر بايستي با استفاده از روش درجه بندي فرعي نيـز مجـددا مـورد                       
اشـد ارزيـابي   ارزيابي قرار گيرند در صورتيكه رتبه دريافت شده در ارزيابي فرعي مطابق با سايز بندي مـذكور ب                 

ولي چنانچه ارزيابي فرعي مغاير با سايز بندي ياد شده باشد ، پائين ترين رتبه كـسب                 . كلي نيز تغيير نخواهد كرد    
 .شده در دو ارزيابي اصلي و فرعي ملاك ارزيابي كلي خواهد بود
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 كـسر  010درصدهاي مربوطه به هر فاكتور در نمره منفي مربوطه ضرب ميگردد و مجموع نمرات بدسـت آمـده از عـدد                     
 . و با توجه به موارد زير درجه مربوط به محصول مشخص مي گردد . ميگردد

 
 

 . باشد90كه امتياز مثبت آن بيش از ليمو شيريني است :  درجه ممتاز
 . باشد90 تا70بين  كه امتياز مثبت آن ليمو شيريني است  :1درجه        
 . باشد70 تا 40ين بكه امتياز مثبت آن ليمو شيريني است   :2درجه       
 . باشد40بين صفر تا كه امتياز مثبت آن ليمو شيريني است   :3درجه       

 
 
 

 نمره حداكثر درصد  درصد هر فاكتور به همراه نمره منفي مربوطه فاكتورهاي مورد ارزيابي رديف
 منفي كل

   . درصد باشد1نبايد بيش از  نارسي 1

   . درصد باشد2نبايد بيش از  آلودگي 2

   . درصد باشد1نبايد بيش از  آسيب ديدگي 3

   . درصد باشد1نبايد بيش از   خال زدگي 4

   . درصد باشد1نبايد بيش از  پلاسيدگي 5

   .رصد باشد د10در هر بسته نبايد بيش از  غير يكنواختي 6

   . درصد باشد2/0نبايد بيش از  مواد خارجي 7

   . درصد باشد1نبايد بيش از  يخ زدگي 8

   .بدون آفت باشد آفت 9

   . درصد باشد5نبايد بيش از  آفت زدگي 10
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 :ويژگيها 
 

 :شوند كه داراي ويژگيهاي زير باشند  بندي مي مشمول استاندارد و درجه ليمو شيرينفقط 
 . درصد باشد1نبايد بيش از  : نارسي -1
 . درصد باشد2نبايد بيش از : آلودگي  -2

 . درصد باشد1نبايد بيش از : ديدگي آسيب  -3

 . درصد باشد1نبايد بيش از : خال زدگي  -4

 . درصد باشد1نبايد بيش از : پلاسيدگي  -5

 .باشد درصد 10در هر بسته نبايد بيش از شمار ميوه هاي غير يكنواخت : غير يكنواختي  -6

 . درصد وزني باشد2/0نبايد بيش از : ماد خارجي  -7

  . درصد باشد1نبايد بيش از : يخ زدگي  -8

 . ليمو شيرين نبايد آفت زنده داشته باشد: آفت  -9

  . درصد باشد5نبايد بيش از : آفت زدگي -10
            

 :طبقه بندي 
 

به سه طبقه خيلي درشـت، درشـت و متوسـط، طبقـه            ) شمار در يكان سنگيني     (ليمو شيرين را از ديدگاه اندازه بر پايه         
 .بندي مي شود
 يـا كمتـر     5 گرم   1000 به ليموشيرين هائي گفته مي شود كه شمار آن در            : رشت  شيرين خيلي د  ليمو •

 .) گرم يا بيشترباشد200سنگيني متوسط ليمو ها بيش از .(باشد

 7 تـا    6 گـرم    1000كـه شـمار آن در        بـه ليموشـيرين هـائي گفتـه مـي شـود           :  ليموشيرين درشـت     •
 .)اشد گرم يا بيشترب140سنگيني متوسط ليمو ها بيش از .(باشد

 9 تـا    8 گـرم    1000بـه ليموشـيرين هـائي گفتـه مـي شـود كـه شـمار آن در                   : ليموشيرين متوسـط     •
 .) گرم يا بيشترباشد110سنگيني متوسط ليمو ها بيش از .(باشد

 . يا بيشتر باشد10 گرم 1000به ليموشيرين هائي گفته مي شود كه شمار آن در : ليموشيرين آبگيري  •
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  : ليمو شيرين  دستورالعمل درجه بندي
 

 ذيل شرح به محصول.شد انجام )اندازه اي بندي درجه (بندي درجه اول مرحله اينكه از  پس:در مرحله دوم

 . باشد100 در نمونه نبايد كمتر از ميوه، بدين صورت كه شمار  ميگيرندقرار فرعي ارزيابي مورد
 
سيدگي ميوه هـا را از ديـدگاه ظـاهري بررسـي             درباره آزمون نارسي، آلودگي، آسيب ديدگي، خال زدگي و پلا          -1

كرده و هر يك از ميوه هاي نارس، آلوده، آسيب ديده، خال زده و پلاسيده را جدا و شمارش نموده و برآيند را بـر              
 .ضرب نماييد تا درصد آن بدست آيد100شمار نمونه بخش و در 

كشيد و سنگيني بدست آمده را به سنگيني ميوه         موادخارجي در بسته هاي نمونه را جدا كرده و ب         :  موادخارجي   -2
 .ضرب كنيد تا درصد موادخارجي بدست آيد100هاي موجود در نمونه بعلاوه سنگيني موادخارجي بخش و در 

ليموهاي ناجور را از نمونه جدا و شمارش كرده شمار آن را بر شـماره ليموهـاي موجـود در نمونـه              :  ناجوري   -3
 .درصد ناجوري بدست آيدضرب كنيد تا 100بخش و در 

يكايك ليموهاي موجود در نمونه را نخست از ديدگاه داشـتن آفـت             :  آزمون آفت زنده، آفت زدگي، يخ زدگي         -4
زنده و نشانه هاي آفت زدگي در پهنه بيرون ميوه نگاه كرده و سپس هريك از ليموهارا جداگانه با كـاردي تيـز در                        

ريده و جاهاي برش را در هر ميوه از ديدگاه داشتن آفت زنده، نشانه هـاي              اين راستا ب  راستاي دم و گل و عمود بر        
پس از پايان كار درصد آفـت زدگـي يـا           . آفت زدگي و يخ زدگي بررسي و برآمدهاي بدست آمده را ياداشت كنيد            

 ضرب  بر شمار ميوه هاي موجود در نمونه و       )آفت زده يا يخ زده    (يخ زدگي را با بخش شمار ميوه هاي كاستي دار           
 .بدست آوريد100آن در 

 . اگر آفت زنده در نمونه ديده شود، بار ناپذيرفته خواهد بود
 .كشور، انجام شود ازسوي مقامهاي ذيصلاح بايد،)اگر نياز باشد( مانده آفت كشها  :آفت كشها -5
. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  كيفيتكنترلمعاونت  بهداشت  و                                        13                                   ليمو شيريندستورالعمل درجه بندي و نرخ گذاري 

 : نابع و مراجع م
 

  1385چاپ بهار / ناشر عطر عترت / راهيم بهداد تاليف اب/ فيتوپاتولوژي و بيماري هاي مهم گياهي ايران  -
 پريـسا   - اميـد گلابتـونچي      - حميدرضـا پوريـان      –مهنس مجيد ميراب بـالو      / اطلس رنگي آفات درختان ميوه       -

  1387تابستان / ناشر مرز دانش / حيدري 

/  سـيد علـي الهـي نيـا     تاليف دكتر/ بيماريهاي درختان ميوه و برخي از گياهان باغي و روشهاي مبارزه با آن ها                -
 1386چاپ / انتشارات دانشگاه گيلان 

 
 راني اي صنعتقاتيموسسه استاندارد و تحق )   ليموشيرينويژگيهاي ( 290استاندارد شماره  -

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  كيفيتكنترلمعاونت  بهداشت  و                                        14                                   ليمو شيريندستورالعمل درجه بندي و نرخ گذاري 

 : با حضور اعضاء كميته تدوين 1391نگارش دوم اين دستورالعمل در مرداد ماه سال 
 آقايان

 هيراد رضواني -1
 من اردهالي  به -2
 كيومرث غرقي -3
  عباس سروري  -4

 سعيد سالاري  -5

 حامد صمديان -6

  عليرضا رستمي  -7

 عليرضا ابراهيمي علويجه  -8

 وسركار خانم فرحناز مشهدي محمد زاده وظيفه  -9

 .در حوزه معاونت بهداشت و كنترل كيفيت انجام ومورد تصويب قرارگرفت 

 .عليرضا عباسي مدير كنترل كيفيتمهندس عليرضا ابراهيمي علويجه وآقاي دكتر : نظارت 

 .سركار خانم مهندس مشهدي محمدزاده: ويرايش 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


