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                                                                                                                    (Kidney bean )لوبيا 

 

  (.Phasaeolus vulgaris L) :نام علمي
 

 Leguminosa :خانواده 
 
 

 : شناسي كليات گياه
ده گياهي است يكساله ، داراي يك ريشه اصلي راست و ريشه هاي فرعي فراوان، در روي ريشه هاي كوچك لوبيا غ

هاي قهوه اي رنگ نامنظم ، تثبيت كننده ازت قرار گرفته است برگهاي مركب كه از سه جفت برگچه تشكيل شده اند 
ممكن است برگچه ها از كركهاي ريز پوشيده شده . بادمبرگ طولاني به طور متناوب روي ساقه آن قرار گرفته اند

ه صورت خوشه اي يا منفرد از جوانه هاي جانبي كنار برگها  لوبيا داراي گشواره هستند گلهاي لوبيا بيبرگها. باشند
براثر تلقيح گل ميوه آن كه به صورت . بوجود مي آيند جام گل لوبيا سفيد يا ارغواني ميباشد گل لوبيا خودگشن است

 تا 4عداد  تنيامدر هر. غلاف يا نيام مي باشد، بوجود مي آيد نيام لوبيا بلند، باريك و گاهي ممكن است خميده باشد
نيام .  مي گويندSnap beansنيام نارس لوبيا به صورت سبز مصرف مي شود و به آن .  عدد بذر و جود دارد12

انواع بدون نخ آن ، بخصوص زمانيكه به صورت نارس برداشت مي شود، . ممكن است نخ دار و يا بدون نخ باشد
 . مي نامندStringless beanبيشتر مورد توجه است و آنرا 

 

 : طول بوته انواع ارقام لوبيا از 
 آن   است و به رونده دسته اول بالا . از نظر طول بوته، لوبيا به دو دسته تقسيم مي شود

Pole beans و يا Runner beansطول بوته در انواع بالا رونده ممكن .  مي گويند
 . متر برسد2 تا 5/1است به 

 
دسته دوم غير بالا رونده و يا كوتاه 

)Dwarf type ( مي باشد و به آن
Bush beansتا 40 طول بوته در انواع پاكوتاه از . مي گويند 

انواع بالا رونده احتياج به قيم دارند .  سانتي متر تجاوز نمي كند50
و داراي دوره رشد طولاني بوده، از ميزان محصول بالايي 

 .برخوردار مي باشند
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 :لوبيا سبزخواص 

، و منگنز و فيبر، C ،K ،A ويتامين  منبع بسيار خوبي ازسبزلوبيا  :  تركيبات-1
 و نياسين 3، مس، كلسيم، فسفر، پروتئين، امگاB1پتاسيم، فولات، آهن، منيزيم، ويتامين

 .است

 : موارد درماني -2
  كمك به استخوان سازي -1 
   حمايت از سيستم قلبي و عروقي -2

  ت دستگاه گوارش بالا بردن سلام-3
 

 : موثر مي باشد لوبيا سبزبررسي فاكتورهايي كه دردرجه بندي و نرخ گذاري 

 :لوبيا سبزگي دانواع آسيب دي) الف

 

 عبارت از آثار ناشي از عمـل آفـات اسـت كـه بـا                :آفت زدگي  -1
 . قابل رؤيت باشد لوبيا غير مسلح بر روي غلاف يا دانه هايچشم

 

 
 

 ماننـد حـشرات مـرده يـا         لوبيـا  به موادي غير از    :مواد خارجي  -2
قطعات بدن آنها، شن، سنگ ريزه، خس و خاشاك و نظائر آن اطـلاق              

 .ميشود
 عبارتست از وجود مواد خارجي كه به غلاف لوبيـاي           :آلودگي -3

 .سبز چسبيده باشد
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 از رنـگ سـبز و       لوبيـا  حالتي است كه غلاف و دانه هـاي          :رسيدگي -4

 .نرمي خارج شده و بسمت رنگ زرد و سختي گرايش پيدا كند
 
 
 
 
 

 كه رنگ آنهـا     لوبيا عبارتست از وجود غلافهاي      :زردي و پلاسيدگي   -5
 .دبه زردي متمايل شده و تازگي خود را از دست داده و پلاسيده شده باش ـ              

 ) بالا دماي(
 
 
 
 
 
 
 
 لوبيا عبارتست از خرد شدن يا له شدن غلاف و دانه هاي             :له شدگي  -6

 .سبز در داخل در اثر عوامل مكانيكي
 
 

 
 سبز از نظر انـدازه،      لوبيابودن  ن عبارتست از يكدست     :يكنواختي   غير -7

  . و دانهرقمرنگ و 
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 عبارتست از وجود لكه هـا و خالهـاي رنگـين بـر روي               : خال زدگي    -8

 .                                    سبزلوبياغلاف 
 

 
 
 
 

 
 

 دراثر وجود رطوبت و نگهداري نادرست و دماي بالا          :  كپك زدگي    -9
       .                            بر روي غلاف ها ي لوبيا سبز ضاهر مي گردد

 
 
 
 

 
 :لوبيا سبز  وآفات مهمبيماريها) ب

  : سبز زنگ لوبيا-1 
) Uromyces appendiculatus (pera.) Link( 
 دريـاي ايـران در سـواحل      جهاني داشته ودر    اين بيماري انتشار     

 لوبيا قادر است تمام قسمت       زنگ. خزر و آذربايجان شيوع دارد    
ر دهد، ولي جوش هاي      حمله قرا   هاي هوائي بوته گياه را مورد     

 در سطح تحتاني برگ ها ظاهر مـي         "قارچ عامل بيماري معمولا   
صورت نقاط كوچـك، سـفيد       محل اين جوش ها ابتدا به     . گردد

 و ظرف چند روز اوردسپورهاي قرمززنگ قارچ كـه           رنگ بوده 
 . تبديل به تليوسپورهاي قهوهاي تيره مي شوند تشكيل مي گردد"بعدا

برگهـاي مبـتلا زرد و   . نيز ممكن است بـه وجـود آينـد    بوده و روي دمبرگ و يا ساقه ميليمتر2 قطر جوش ها حدود  
 .اي و خشك مي شود سپس قهوه
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  : سبزپوسيدگي زغالي لوبيا -2
 )Macrophomina phaseoli (Maubl.) Asby.( 
مرگ گياهچه و مرگ گياهان جوان سبب مي شود كـه تعـداد              

گياهان كاهش يافته، وضعيف نامنظمي از نظر تراكم گياهان در          
هنگامي كه بذور آلوده كاشته شوند شانكر       .مزرعه به وجود آيد   

هاي سياه فرو رفته مشخص در نزديك پايه كوتيلـودون ظـاهر            
ساقه و اولـين جفـت برگهـاي بـاز شـده            مي گرددكه بـه طرف ـ    

گسترش مي يابد در صورتي كه در مراحل بعدي رشد حمله كند لكه ها درحوالي سطح خـاك يـا زيـر خـاك ظـاهر                          
در شاخه ها نيز مـشاهده مـي    "يا بالا توسعه مي يابند و شانكرها غالباسپس به طرف پايين و به سمت ريشه ها    شده،  
هنگامي كه ساقه هاي مسن تر مورد حملـه قـرار گيرنـد             . هستندزقهوه اي مايل به قرم    لكه ها قدري فرورفته و      . شوند

با بزرگ شدن لكه ها رنگشان خاكستري مـي شـود و نقـاط سـياه كـه همـان                    . فرورفتگي لكه ها بيشتر جلوه مي كند      
نكـه بـذر توليـد كننـديا        بيشتر بوته ها از بين مي روند بدون اي        .يد ميا پيكنيدهاي قارچ هستند در مركز لكه ها به وجود        

در اثر بيماري ريشه ها سياه مـي شـود كـه بـدين              .اينكه باقي مي مانند و در نتيجه مقدار محصول آنها كاهش مي يابد            
آلوده شوند لكه ها در انتهاي برگها به وجـود مـي            هنگامي كه برگها    . لي مي نامند   جهت اين بيماري را پوسيدگي زغا     

ايـن  .  رنگي پديدار مي گرددكه پيكنيدهاي قارچ هم در اين لكه ها به وجود مي آيند               آيندو سپس منطقه مرده قهوه اي     
 .لكه ها گسترش يافته، به طرف پايين مي روند تا اينكه به دمبرگها مي رسند و سرانجام تمام برگ از بين مي رود

 
 )Xanthomonas phaseoli (E.F smith) Dows(                :  سبزبلايت باكتريائي لوبيا-3

)                                          Xanthomonas campestris pv.phaseoli (E.F. Smit) Dye.( 
 

بيماري بلايـت معمـولي و بلايـت سـياه از مهمتـرين بيماريهـاي               
لكه . همزمان روي لوبيا پيدا مي شوند      "و غالبا .لوبياي خشك است  

وچك، آب سوخته يا به     هاي مربوط به دو بيماري فوق در ابتدا ك        
بـا بـزرگ شـدن لكـه هـا،          .صورت مناطق روشن ديده مي شـوند      

هاله زرد باريـك اطـراف      . مركزلكه ها خشك و قهوه اي مي شود       
در واريته هاي حساس لكـه هـابزرگ مـي          . آنها را احاطه مي كند    

  )    اكتريـائي سـياه  بلايـت ب (         بـرگ را فرامـي گيـرد و يـا اينكـه         تا اينكه هر لكه سطح زيادي از        شوند
                                              .ي پيوندندوسطح برگ از بين مي رودلكه ها با ساير لكه ها به هم م
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برگها ممكن است به طور وسيعي مورد       

نكـه از بـين     حمله قراربگيرنـد بـدون اي     
بروند لكه ها ممكن است روي غـلاف        

                                       .ها و بذرها به وجود آيد
 
 
 

 )بلايت باكتريائي معمولي (                                                             
 
 

 :  موزائيك معمولي لوبيا -5
 )Bean common mosaic virus (BV-1)(  

اين ويروس ممكن است سـه تيـپ علامـت ايجـاد كنـد كـه               
عبارتند از موزائيك، سياهي ريشه يا لكه هاي موضعي كه بـه            
زمان آلودگي، واريته، نـژاد ويـروس و شـرايط آب و هـوائي              

موزائيك سبب كوتولگي گياه شده، لكه هـاي زرد    .ارنباط دارد 
روشن با شكل نامنظم بـا منـاطق سـبز، چروكيـدگي و چـين               

  ريشه هـا نيـز تيـره      . باعث كوچكي غلاف ها و كم شدن بذر آنها مي شود          . داري و بدشكلي را در برگها ايجاد مي كند        
 . درجه سانتي گراد بيشتر ظهور مي كند25 تا 20ستميكي موزائيك در دماي معتدل بين مي شوند  علائم سي

 
 
 :  موزائيك زرد  لوبيا -6 
)Bean yellow mosaic virous (BYMV ' BV-2)( 
 

ويروس زردي لوبيا سبب كوتولگي گياه، متراكم شدن بوتـه و تـاخير در              
بـر روي برگهـا نقطـه هـاي زرد رنـگ بـا حاشـيه                .رشد گياه مـي گـردد     
 .باعث بد شكلي غلاف مي گردد. ،ايجاد مي كند مشخص، خم شدگي
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 ) Bean anthracnose:( آنتراكنوز لوبيا -7

 colletrichumي  فرم غير جنـسي عامـل بيمـار   

lindemuthianum ــسي آن ــرم جنــــ  و  فــــ
lindemuthiana glomerella)  ــكوميت ) آس

اين بيماري در مناطق مرطوب خيلي رايـج        .نام دارد 
. است و در شمال كشور به مقدار زياد ديده ميـشود          
. ولي تا بحال از استان فارس گزارش نـشده اسـت          

ست و كافي ا  . قارچ عامل اين بيماري بذرزاد ميشود     
اين قارچ به خصوص بـه غـلاف        . بذر آلوده در مناطق مرطوب كشت شود تا بيماري شيوع پيدا كرده و خسارت بزند              

مي زند و تمام غلاف را مي پوشاند و پوشش گلي رنگي، كه اسپورهاي قارچ عامـل بيمـاري هـستند، روي آن ديـده                         
اين قارچ بـه تمـام قـسمت        . ديده ميشود ) seta(خار  و لابه لاي كنيديوفورها     . اين قارچ توليد آسروول ميكند    . ميشود

هاي هوايي گياه حمله ميكند و اسپورهايي كه توليد مينمايد حالت لزج و چسبناك دارند بنابراين بـاد هـيچ نقـشي در         
قـاي  ب. پس بارندگي و آبياري باراني هم در شيوع بيماري موثرند         . انتقال آنها ندارد و حتماً بوسيله باران منتشر ميشوند        

 . قارچ در بقاياي گياهي آلوده و روي بذرها صورت ميگيرد
 ).بذر از مناطق خشك بگيرند( استفاده از بذر سالم و غيره آلوده -1:كنترلراههاي 

 . آيش و تناوب دو ساله-2                
 . استفاده نكردن از آبياري باراني-3                
 .ضدعفوني بذر بابنوميل و توپسين  براي اطمينان -4                

 
 : بشرح زير است جهت درجه بنديلوبيا سبزويژگيهاي  *
 .  تازه بايد عاري از آفت زنده باشدلوبيا سبز:  زدگيآفت -1
 . باشدمواد خارجي تازه بايد عاري از لوبيا سبز: واد خارجي م-2
 . باشدآلودگي تازه بايد عاري از لوبيا سبز: آلودگي  -3
 . رسيده و تازه باشد"كاملا بايد لوبيا سبز: سيدگير -4
 . باشدزردي و پلاسيدگي تازه بايد عاري از لوبيا سبز: ردي و پلاسيدگي ز -5
 . باشدله شدگي تازه بايد عاري از لوبيا سبز: شدگيله  -6
 . سبز بايد كاملا يكنواخت باشدلوبيا:  غيريكنواختي-7
 . باشدخال زدگي عاري از  تازه بايدلوبيا سبز: ال زدگي خ-8
 . باشدكپك زدگي تازه بايد عاري از لوبيا سبز:  كپك زدگي -9
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 درصد قابل قبول نوع آسيب ديدگي

 .عاري باشد آفت زدگي
 .عاري باشد  مواد خارجي
 .عاري باشد آلودگي
 .عاري باشد  رسيدگي

 .عاري باشد زردي و پلاسيدگي
 .عاري باشد له شدگي

 .عاري باشد ييكنواختغير
 .عاري باشد خال زدگي

 .عاري باشد كپك زدگي 
 

 . مهمترين سيستم براي درجه بندي لوبيا سبز وجود نخ در غلاف لوبيا مي باشد:نكته 
 . چوبي و سخت شده دو سوي غلاف لوبيا سبز گفته مي شود"به بافت رشته مانند نسبتا: لوبيا سبز نخ  •
 ثانيه يا بيشتر تحمل كرده 5 گرم را براي 250 مي شود كه بتواند سنگيني به نخ لوبيا سبزي گفته: نخ سخت  •

 .و پاره نشود
 250 ميان دو پهنه صاف گيره فنري كه سنگيني آن جدا كردن نخ از غلاف لوبيا سبز، گذاشتن يك سر نخ : پايه روش

گونه اي كه نخ همه سنگيني گيره گرم است، گرفتن سر ديگر نخ ميان دو انگشت، بلند كردن نخ و گيره به آرامي به 
 ثانيه، انجام همين آزمون روي نخ هاي پاره شده درازتر از 5را تحمل كند، نگهداشتن نخ و گيره به مدت كمينه 

ثانيه يا بيشتر تحمل كرده و 5ميلي متر، سخت به شمار آوردن نخ هاي درست و پاره شده اي كه سنگيني گيره را 13
 .پاره نشده اند

  :روش كار
اين نمونه را كشيده آن . گرم باشد285از فرآورده آبكش شده، نمونه نماينده اي برداريدكه سنگيني آن كمينه  )1

 .را يادداشت كنيد
 .تك تك غلافهاي لوبيا را بازكرده و لوبياهايي را كه درباره سخت بودن نخ آن دو دل هستيد كنار بگذاريد )2

دل هستيد را جدا كرده و غلاف ها را براي وزن كردن كنار نخ هاي غلاف لوبياهايي را كه درباره آن دو  )3
 .بگذاريد

يك سر هر يك از نخ ها را لاي گيره گذاشته و سر ديگر نخ را با انگشتان محكم بگيريد و به آرامي  )4
 .مي توان از يك تكه پارچه براي بهتر گرفتن نخ بهره گيري كرد.كنيدبلند
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ثانيهتحمل كند آن لوبيا داراي نخ سخت است ولي اگر نخ در 5گرمي راكمينه 250اگر نخ بتواند سنگيني  )5
ميلي متر يا درازتر هستند آزمون كنيد 13ثانيه پاره شود،دوباره سختي بخشهاي پاره شده نخ را كه 5كمتر از 

 . آوريداگر اين بخش ها سخت باشند لوبياي مربوط به آن را سخت به شمار

 .شيد و سنگيني آن را يادداشت كنيدغلاف لوبياهايي را كه نخ سخت دارند بك )6

 محاسبه و برآمد )7
 

  X100  درصد جرمي غلاف هايي كه نخ سخت دارند = )گرم(سنگيني غلاف هاي دارنده نخ سخت. 
 )گرم(                                  سنگيني نمونه آزمون شده 

 
 :لوبيا سبزبندي  درجه

 

 
 
 
 
 
 

 :انواع لوبيا
 سفيد، قرمـز، چـشم بلبلـي،        انواع داراي   لوبياطور كلي   به  

، سـبز و تـازه اسـت در         لوبياتا وقتي كه    . است... چيتي و   
 هـاي   دانـه  جاي دارد، ولي وقتي غلاف و        گروه سبزيجات 

گـوييم   يا بهتر اسـت ب     گروه حبوبات آن خشك شود جزء     
 لوبيـا خوب است بدانيد . جزو بنشن ها محسوب مي شود    

 بسيار كمـي دارد بـه       كالري خشك   لوبياسبز در مقايسه با     
 انـرژي نهفتـه     كـالري  30 گرم آن تنهـا      100طوري كه در    

 قرمـز و سـفيد خـشك      لوبيا گـرم    100است، در حالي كه     
. ي دارد  انـرژ  كـالري  130 چشم بلبلـي     لوبيا و   كالري 340

 لوبيـا  انـواع  مقدار كالري  از   طبخالبته ناگفته نماند هنگام     
 .اندكي كاسته مي شود

 

 ساير مشخصات مشخصات غلاف درجه نوع

عاري از هر گونه آسيب ديدگي  داراي نخ نرم 1درجه
 .باشد

  داراي نخ سخت 2درجه
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 )چشم بلبليلوبيا(                                                                           )لوبياقرمز(                       

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 )دسفي لوبيا(                                                                              )چيتي لوبيا(                                
 
 
 
 
 
 
 
 

    )لوبيا سياه(                                                                                      )قهوه اي لوبيا                       (
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 )لوبيامرمري( 
 )مرمري لوبيا)                                                                          (كليه لوبيا   (         
 
 
 : مراجع و منابع 
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