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        خيـــــار

   Cucumber 
 

 ـ ــام علمــــــ               Cucumissativus : ي نـــــ
  )Cucurbitaceae( :ن خانواده كدوئيااز
 
 

 :ت گياه شناسي مشخصا
بـر روي  در واريته هاي معمولي  .دار خيار گياهي است يكساله با ساقه رونده و پرزدار و برگهاي تقسيم شده و دندانه            

 گـل نـر     )خيارهـاي گلخانـه اي    (ولي در عوض واريته هاي پارتنوكارپيـك      . بودههم  گلهاي نر و ماده جدا از        هربوته
 در هـواي آزاد  خيـار گلخانـه اي   .ده افـشاني و لقـاح توليـد ميـوه ميكنـد        وجود نداشته و گلهاي ماده بدون عمل گر       

نميتواند بخوبي گلخانه ميوه توليد كند زيرا در اثر تلقيح با گرده ساير ارقام، توليدي يكنواخت نداشـته و ميـوه آن از                       
سـت و هـزاران     ا فريقـا آبه احتمال قوي خيار بومي آسيا و        .شكل اصلي خود خارج شده و بدفرم و بدشكل مي شود          

 سـطحي معـادل     كه اين ميـزان از     بوده    تن 1400000 حدود ايران   ميزان توليد خيار در    .سال كاشت مي گرديده است    
 . هكتار بدست مي آيد80000

 :ارقام مختلف خيار
ران  داراي ارقام متعددي است كه بسياري از آنها فاقد شكل و رنگ و اندازه مورد پسند بازار اي ـ       هاي گلخانه اي  خيار  
، مورد استفاده و كشت قـرار ميگيرنـد         ايران مناسبند  بازار متعدد انواعي را كه براي        بنابراين از بين واريته هاي    . است

  و رويـال  ،نـسيم  سـلطان،  ويلمـورين،  سـينا،  اچ، هـيلارس،  .آر.اس، دومينـوس جـي    .آر. دومينوس جي  :كه عبارتند از  
 .ران نتايج چشمگير و مرغوبيت بي سابقه اي نشان داده اند خيار دولاب و خيار اصفهان در اي همچنين،بيلانكو

 : خواص داروئي
آشـاميدن   .راين مرض نقرس را درمان ميكند     خيار حل كننده اسيد اوريك است بناب       .خيار به هضم غذا كمك مي كند      

 زيـاد   ، پـاك كننـده كبـد      ،التهاب معده ورفع تشنگي    ،آب خيار جهت بهبود تب هاي شديد تسكين التهاب و حرارت          
خيـار   ،خيار خون را تصفيه مـي كنـد        .مثانه و بر طرف كردن يرقان سودمند است         دفع سنگ هاي كليه و     ،شدن ادرار 

آب آن در بينـي و بوئيـدن آن جهـت گرفتگـي و               ريخـتن چنـد قطـره      ،خيار ملـين اسـت    ،  اتسكين مي دهد  ش ر عط
ت صـورت بگذاريـد چـين و چروكهـاي          خيار را حلقه حلقه كرده و روي پوس ـ        ،خوابي مفيد است   بيحوصلگي وكم 

اگر پوست شما چرب است خيار را با آب مقطر بپزيد و با اين              . برد و صورت را جوان مي كند       ميصورت را از بين     
 .آب صورت خود را شستشو دهيد
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 1عكس شماره 

 2عكس شماره 

 3عكس شماره 

 : موثر ميباشندخياربررسي فاكتورهائي كه در درجه بندي و نرخ گذاري انواع 
  :  رخياانواع آسيب ديدگي هاي ) الف 

 .گفته مي شود) خراشيدگي، تركيدگي و شكستگي(به آثار برخاسته از عوامل مكانيكي و يا طبيعي در ميوه مانند 
 :  بدشكلي -1

 .خيار نسبت به عوامل محيطي بسيار حساس بوده كه غالباً بصورت تغيير شكل ظا هـري ميـوه خيـار نمايـان ميگـردد                       
به نداشتن شكل  طبيعي رقـم مربـوط بـه خـود و انحـراف شـكل خيـار            ي  بدشكلي ها انواع مختلف داشته و بطور كل       

عوامل مختلفي موجب بدشكلي ميوه خيـار ميگردنـد كـه بـه علـت      توضيح اينكه . از شكل طبيعي گفته ميشود    ) كجي(
 .اهميت موضوع به تعدادي از آنها به شرح ذيل اشاره ميگردد

 
 
 

 بدشكلي بدليل اختلالات ژنتيكي -الف

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

بد شكلي بدليل كمبود پتاسيم در خاك مزرعه كه موجب           -ب
 .عدم رشد ميوه در محل اتصال ميوه به ساقه ميگردد

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بد شكلي بدليل نوعي بيماري قارچي كه موجـب عـدم              -ج
 كمبـود اذت در خـاك       البتـه  .رشد قسمت انتهائي ميوه ميشود    

         رديده كه   مزرعه نيز موجب عدم رشد ميوه در قسمت انتهائي گ         
   .نوع بدشكلي تشابه زيادي به يكديگر دارند اين دو
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 4عكس شماره 

 5عكس شماره 

 6عكس شماره 

  7رهعكس شما

 
     بد شكلي هاي مربوط به چين آخر خيار ،بوتـه خيـار              -د

بوته خيـار  در آخـرين        چندين مرحله به بار مينشيند،     طي
كه به آن اصـطلاحاً چـين آخـر ميگوينـد            مرحله برداشت 

   . خيارهاي بد شكل توليد مينمايد
 
 
 
 
 
 
 
 

 تـنش هـاي رطـوبتي و        هـاي مربـوط بـه     بد شكلي      -ز
 خيار نسبت به نوسانات رطوبتي و حرارتي  حرارتي،

                  بسيار حساس بوده و اين نوسانات باعث خميـدگي خيـار           
  انحناي خيار از محور اصـلي آن        در صورتي كه   .مي گردد 
  .ي شودبدشكلي محسوب م  سانتي متر باشد2بيشتر از 

 
 
 
 

 : بدرنگي -2
 خيـار رنـگ طبيعـي       قسمتي از ميوه  به حالتي گفته مي شود كه       

اين نوع تغييـر رنـگ معمـولاً بـر اثـر       .رقم خود را نداشته باشد 
تماس قسمتي از ميوه خيار با با خاك مرطـوب و سـرد بوجـود         

      . مي آيد

 
 : پلاسيدگي -3

دسـت دادن    بـه علـت از       خيارعبارتست از نرم شدن بافت      
در اين حالت بافشار دست بـدون اينكـه          قسمتي از رطوبت آن   

پلاسـيدگي موجـب     .خيار شكسته شود خم و راسـت ميگـردد        
      . كاهش كيفيت و عدم بازار پسندي محصول ميگردد
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 8عكس شماره 

 9عكس شماره 

 10عكس شماره 

 
 
 

 : غير يكنواختي -4
رنـگ   شـكل،  ،)واريته  (بودن خيار از ديد رقم      نبه يكدست   

 .شود و اندازه گفته مي
 
 
 
 

 :  و له شدگي شكستگي -5
فشارها و ضربات مكانيكي وارد شـده بـر خيـار در هنگـام              
 ،برداشت ،بسته بندي و  حمل و نقل آن منجر به له شـدگي      

 و  سـوراخ شـدگي    ،ترك خوردگي، خراشـيدگي، بريـدگي     
شكسته شدن خيار ميگردد كه بازار پسندي محـصول را بـه           

 .ميزان قابل توجهي كاهش مي دهد
 
 

   :خيارنواع آفات و بيماري هاي  ا) ب  
گفته مي شود كه هنگـام      ) مانند شش پايان، كنه ها، قارچها و باكتريها در هريك از مراحل رشد            (به هر موجود زنده اي      

 .بالندگي گياه يا پس از برداشت به آن حمله كرده و زيان ميرساند

 :موزائيك خيارويروس -1
 

Cucumber            mosaic virusا  يCMN 
در سطح ميـوه هـاي آلـوده        در اثر حمله اين ويروس علاوه از برگها         

نيز تاولهاي سفيد يا سبز تيره اي ظاهر مي شود كه اين تاولها خـشن               
و زگيل مانند هستند و ميوه را بدقواره مي كنند، اينگونه خيارها غالبا             

         و اگـر بـه مـصرف تهيـه خيارشـور برسـند نـرم و آبكـي              تلخ بـوده  
 اين ميوه ها از نظر كيفيت و بازار پسندي در سطح بـسيار              .مي شوند 

 پائيني قرار دارند
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 12عكس شماره 

  13شماره عكس 

  Dacus ciliatus:مگس جاليز  -2
ميلي  5/1 شفيره در عمق پس از خروج ازحشرات كامل . زمستان را به صورت شفيره در خاك به سر مي برداين آفت 

 خ روز تفري3 تا 2عددي تخم ريزي مي نمايند، تخم ها  پس از  30 تا 20مترزير پوست ميوه هاي جوان در دستجات 
محل تخم ريزي بعد از مدتي به رنگ قهوه اي تيره در مي آيد و . شده و لاروها به طرف داخل ميوه حركت مي كنند

وه لاروهاي كامل از مي. اين تغيير شكل در نهايت به صورت خميدگي در ميوه خودنمايي مي كند. تغيير شكل مي دهد
 11 تا 7طول دوره ي لاروي .  سانتي متري خاك تبديل به شفيره مي شوند5ها خارج شده و غالبا در عمق كمتر از 

 3-4اين آفت در طول يك سال ممكن است .  روز مي باشد45 تا 25 روز و طول يك نسل 12 تا 9روز و شفيرگي 
 .نسل داشته باشد

 
 
 
 
 
 

     Belly rot: پوسيدگي ريزوكتونيائي   -3

 بوده كه در اثر Rhizoctonia solani قارچ ،عامل بيماري
فعاليت آن لكه هائي تاول مانند در روي برگها و ميـوه خيـار              

لكه ايجاد شده موجب ميشود كيفيـت و بـازار           .ايجاد ميگردد 
 . پسندي محصول بشدت كاهش يابد

   

 deficiency boron :كمبود بر -4
 فيزيولوژيك بوده كه    اين عارضه يكي از بيماريهاي    . ايجاد عارضه در ميوه خيار ميگردد      باعث   كمبور بر در خاك مزرعه    

  يـد ادر اثر آن در روي پوست ميوه رگه هاي خشكيدگي ظاهر شده و در قسمت ميـاني ميـوه حفـره هـائي بوجـود مي                         
 .    همچنين نسبت گوشت ميوه به بذر نيز بيشتر ميگردد

 
 
 
 
 

                        

 11عكس شمار
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 15شماره عكس 

 gummy stem blight :زنگ زدگي خيار -5
ميباشد كنترل اين بيماري در شرايط گلخانه اصلاً آسـان نبـوده و در     Didymella bryoniae عامل بيماري قارچ

آسيب ميرسد در مراحل ابتـدائي فعاليـت ايـن     اثر فعاليت قارچ عامل بيماري علاوه از برگها و ساقه به ميوه خيار نيز               
ولي در مراحـل بعـدي در قـسمت          .ا تغيير يافته و در واقع ميوه ها حالت نوك باريك پيدا ميكنند            قارچ شكل ميوه ه   

 . باريك ميوه نوعي زنگ زدگي مشاهده ميگردد
 
 

                
 
 
 
 
 
 
 
 

 :كپك زدگي خيار-6
 

 mould cucumber 
 

                                  قـــــــــارچ عامـــــــــل ايـــــــــن بيمـــــــــاري
Pythium phanidermatum  اين بيماري از .ميباشد 

 بـوده كـه در اثـر بـسته      از برداشـت    پس جمله بيماريهاي 
بندي نامناسب و بالا بودن دما و عدم تهويه مناسب محل           

در اثـر ايـن بيمـاري كيفيـت و           .نگهداري بوجود مي آيد   
  . بازار پسندي محصول بشدت كاهش مي يابد

 
 
 

 

 14عكس شماره 
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 خياردرجه بندي انواع  

  
 :  ندازه ايدرجه بندي ا

آن صـورت ميگيـرد كـه بـر طبـق           طول و قطـر      اندازه بر حسب    خيارملاك و معيار اصلي درجه بندي انواع رقم هاي          
 .جدول زير ميباشد

  خارج از سايز در هر سبد يا بستهخيارحداكثر درصد  )gr(وزن )cm(قطر )cm(طول نوع درجه

   ممتاز            
 )خيار مجلسي(

12-14 5/2-3 80-90 5% 

 %5 110-90 5/3-2 16-8 درجه يك

 %5 - 5/4-5/3 -              درجه دو

       درجه سه
 )خيار سالادي(

 غير قابل عرضه - 5/4بالاي -

 

 )1درجه بندي نگارش ***(
  )cm( طول  هرعدد  نوع درجه

 خارج از سايز خيارحداكثر درصد 
 در هر سبد يا بسته

 غرف بسته بندي
 cm 11 - 31طول بين 

 cm 2 - 3قطر بين 
5% 

 غرف عادي
 cm 7 - 14طول بين 
 cm 1 - 5/3قطر بين 

5% 

 )خيار سالادي(درجه دو
 cm 14 - 16طول بين 
 cm 5/3  - 5/4قطر بين  

5% 

 درجه سه
 cm 16طول بيش از
 cm 5/4قطر بيش از

 غير قابل عرضه
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 :ت توضيحا
 باشد آن محموله يك درجـه پـائينتر ارزيـابي          %5سته يا سبد بيش از       خارج از سايز در هر ب      خيارچنانچه ميزان    *

 .ميگردد
از نظر قطـر نبايـد بيـشتر          فوق درجه بندي هاي موجود در داخل هريك از گروه هاي          خياراختلاف اندازه بين     *
 .كه اين اختلاف اندازه درون گروهي نوعي غير يكنواختي محسوب ميشود چرا . باشدm c 1از
 چنانچـه ايـن نـسبت كمتـر از         . باشد cm 4ر تمامي گروه ها نسبت طول به قطر خيار نبايد كمتر از             همچنين د  *
4  cmپائين ترارزيابي ميگردد درجه  يكباشد آن خيار. 
اعمال نرخ درجه يـك بلامـانع    )بمنظور تهيه خيار شور(  cm 8 در صورت عرضه انواع خيار به طول كمتر از *

زهاي خيار درجه يك بصورت درهم ممنوع بوده و بايستي سورت شده            يهمراه ساير سا  ولي عرضه آن به      ميباشد،
 .و بصورت جداگانه اعمال نرخ گردد

  :  درجه بندي فرعي
 مـورد  "هر يك از گروههاي سايز بندي شده فوق الذكر بايستي با استفاده از روش درجه بندي فرعي نيز مجـددا                  

ريافت شده در ارزيابي فرعي مطابق با سايز بندي مـذكور باشـد ارزيـابي              ارزيابي قرار گيرند در صورتيكه رتبه د      
ولي چنانچه ارزيابي فرعي مغاير با سايز بندي ياد شده باشد، پائين ترين رتبه كـسب                . كلي نيز تغيير نخواهد كرد    

 .شده در دو ارزيابي اصلي و فرعي ملاك ارزيابي كلي خواهد بود
 

  
  كـسر 100عـدد  ات بدست آمده از درصدهاي مربوطه به هر فاكتور در نمره منفي مربوطه ضرب ميگردد و مجموع نمر    

 .و با توجه به موارد ذيل درجه مربوط به محصول مشخص مي گردد. مي گردد

حداكثر نمره  درصد  صد هر فاكتور به همراه نمره منفي مربوطهدر فاكتورهاي مورد ارزيابي رديف
 منفي كل

    نمره منفي2موارد ذكر شده در بند ب  % 1به ازاي هر  انواع بيماريها و آفت ها 1

    نمره منفي2  بدشكلي% 1به ازاي هر  بد شكلي 2

    نمره منفي2 بد رنگي   %1به ازاي هر   بد رنگي 3

    نمره منفي2  پلاسيدگي % 1ازاي هر به  پلاسيدگي 4

   %)5حد اكثر تا (  نمره منفي2  غير يكنواختي %  1به ازاي هر   غير يكنواختي  5

    نمره منفي2  شكستگي و له شدگي % 1به ازاي هر    شكستگي و له شدگي 6
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 90 نمره بالاي  : ممتاز
  90 تا 80 نمره بين  :درجه يك
 80 تا 60 نمره بين : و درجه د
   غير قابل عرضه60كمتر از نمره : ه درجه س

 
  :خياردستورالعمل درجه بندي 

 بـدين صـورت       هاي موجود در نمونه را از لحاظ اندازه مورد ارزيابي قرار مي دهيم،             خيارل ابتدا   در مرحله او  
سبد يا بسته انتخاب نموده و هر سـبد را بـصورت جداگانـه در                5كه از هر محموله به صورت رندم و اتفاقي          

 بسته نيز مـورد بـازبيني و         هاي چيده شده در سطح سبد، زير سبد يا         خيارروي زمين قرار مي دهيم تا علاوه بر         
 از كل تعداد مي تواند زير رنج وزني مربوطه  باشـد در آن          %5 حداكثر تا    خياردر هر سبد    . ارزيابي قرار گيرند  

 . ميتواند در درجه تعيين شده قرار گيردخيارصورت 
 :در مرحله دوم  
 هـا مـورد درجـه بنـدي فرعـي قـرار       اريخ. انجام شد ) درجه بندي اندازه اي     (  پس از اينكه مرحله اول درجه بندي         

 : ميگيرند بدين صورت كه 
معاينـه   اري ـخ آثار فعاليت آن در خـارج      :)10،11،12،13،14،15عكس هاي شماره  ( و آفت ها   هايماري انواع ب  زمون آ -1

فت هـا و     ها موجود در نمونه تقسيم نمائيد تا درصد آ         اريخرا تفكيك و شمارش كنيد بر كل          ها آفت زده   اريخكرده و   
بيمار و داراي آفت بود بـه ازاي هـر            اريخ درصد% 1براي مثال اگر در آن سبد       ). طبق بندب (بيماريهاي آن نمايان شود     

 .  نمره منفي مي دهيم و در جدول ثبت مينمائيم4،  درصد%2 نمره منفي مي دهيم و بازاي 2، درصد% 1

 هستند تفكيـك و  بدشكليود در نمونه را كه داراي آثار        هاي موج  اريخ): 1،2،3،4،5عكس شماره (بد شكلي آزمون   -2
بـه   . مشخص شود  بدشكلي هاي موجود در نمونه تقسيم كنيد تا درصد          اريخشمارش نموده و عدد حاصله را بر تعداد         

 .ي مي دهيم نمره منف2 بدشكلي درصد% 1 هريازا

 هستند تفكيك و شـمارش      بدرنگياي آثار    هاي موجود در نمونه را كه دار       اريخ) : 6عكس شماره   (بدرنگيآزمون   -3
    هـر  يبـه ازا  . مشخص شـود   بدرنگي هاي موجود در نمونه تقسيم كنيد تا درصد          اريخنموده و عدد حاصله را بر تعداد        

 .ي مي دهيم نمره منف2 بدرنگي درصد% 1

 هـستند تفكيـك و      پلاسـيدگي  هاي موجود در نمونه را كه داراي آثـار           اريخ) :  7 عكس شماره (پلاسيدگيآزمون   -4
 .مـشخص شـود    پلاسيدگي هاي موجود در نمونه تقسيم كنيد تا درصد          اريخشمارش نموده و عدد حاصله را بر تعداد         

 .ي مي دهيم نمره منف2 ترك هاي رشددرصد % 1 هر يبه ازا
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هـستند   غيـر يكنـواختي    هاي موجـود در نمونـه را كـه داراي آثـار              اريخ) : 8عكس شماره   (غير يكنواختي آزمون   -5
 غيـر يكنـواختي    هاي موجود در نمونه تقسيم كنيد تا درصـد           اريختفكيك و شمارش نموده و عدد حاصله را بر تعداد           

 . ي مي دهيمنمره منف2 غير يكنواختي درصد% 1 هر يبه ازا.مشخص شود

 و لـه    شكـستگي  هاي موجود در نمونـه را كـه داراي آثـار             اريخ:  )9عكس شماره   (شكستگي و له شدگي   آزمون   -6
 هاي موجود در نمونه تقسيم كنيـد تـا درصـد            اريخهستند تفكيك و شمارش نموده و عدد حاصله را بر تعداد            شدگي  

 .  مي دهيم نمره منفي2 شكستگي و له شدگيدرصد % 1به ازاي هر  مشخص شودشكستگي و له شدگي

 

 : خيار مثال براي درجه بندي
 

 
 .  قرار دارد عادي مربوطه در غرف اريخ  و نمره ايست كه از آزمون ثانويه كسب شده ،100 -71= 38
 

 كمتـر   كـارتن  يا   كيسه 5 كه بعنوان نمونه مورد آزمون قرار مي گيرد نبايد از            اريخحداقل مقدار    :1يادآوري  
 .باشد

 هاي مورد آزمون بيش از يك عيب داشته باشد هر يـك از معايـب   اري خدر صورتيكه هر يك از     :2يادآوري  
 . شودآن جداگانه محسوب مي 

 

حداكثر نمره  درصد ور به همراه نمره منفي مربوطهدرصد هر فاكت فاكتورهاي مورد ارزيابي رديف
 منفي كل

 2 %1  نمره منفي2 موارد ذكر شده در بند ب   %1به ازاي هر  انواع بيماريها و آفت ها 1

 4 %2  نمره منفي2بدشكلي   % 1به ازاي هر بد شكلي 2

 9 %3  نمره منفي2بد رنگي  %  1به ازاي هر  بد رنگي 3

 0 0  نمره منفي2پلاسيدگي  %  1اي هر به از پلاسيدگي 4

 2 %1 %)5حد اكثر تا (  نمره منفي2غير يكنواختي %  1به ازاي هر  غير يكنواختي 5

 0 0  نمره منفي2شكستگي و له شدگي %   1به ازاي هر  شكستگي و له شدگي 6

 17 جمع كل نمره منفي 
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 : ع مراج و منابع

  1385 بهار چاپ / عترت عطر ناشر / بهداد ابراهيم تاليف / ايران گياهي مهم هاي بيماري و فيتوپاتولوژي

پريـسا  / اميـد كلابتـونچي   /حميـد رضـا پوريـان     /تاليف مهنـدس مجيـد ميـراب بـالو        / اطلس رنگي آفات درختان ميوه      
  1387تابستان / ناشر مرز دانش/حيدري

/ تاليف دكتر سـيد علـي الهـي نيـا           / ريهاي درختان ميوه و برخي از گياهان باغي و روشهاي مبارزه با آن ها               بيما
 1386چاپ / انتشارات دانشگاه گيلان 

 .موسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران) ويژگيهاي خيار (237استاندارد شماره 
      . استاندارد و تحقيقات صنعتي ايرانموسسه) آئين كار و ترابري خيار( 3894استاندارد شماره

 موسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران) آئين توليد خيار گاخانه اي (5762ستاندارد شمارها
                                                                                           org.isiri.www 
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 : با حضور اعضاء كميته تدوين 1391نگارش دوم اين دستورالعمل در مرداد ماه سال 
 آقايان

 هيراد رضواني -1
  بهمن اردهالي  -2
 كيومرث غرقي -3

  عباس سروري  -4

 سعيد سالاري  -5

 حامد صمديان -6

  عليرضا رستمي  -7

 ه عليرضا ابراهيمي علويج -8

 وسركار خانم فرحناز مشهدي محمد زاده وظيفه  -9

 .در حوزه معاونت بهداشت و كنترل كيفيت انجام ومورد تصويب قرارگرفت 

 .مهندس عليرضا ابراهيمي علويجه وآقاي دكتر عليرضا عباسي مدير كنترل كيفيت: نظارت 
 .سركار خانم مهندس مشهدي محمدزاده: ويرايش 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


