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 خرمـــــــــالو
)persimmon( 

 
 
 

 ) Ebenaceae(از خانواده )Date plum, Persimmon ( ونام انگليسي آن).Diospyros kaki L ( :نام علمي
 

 :مشخصات گياه شناسي 
بيـشتر ايـن گونـه هـا     . گونه برگ ريزودرختان هميشه سبز مي باشـد  450-500 داراي   "خرمالورسته اي است كه تقريبا    

ام خرمالو تركيبي اسـت از  ن. ومي مناطق گرمسير هستندو تنها تعداد كمي از آنها در آب و هواي معتدل گسترش دارند  ب
 .آلو  وخرما دو واژه

باشد؛ رنگ آنها از نارنجي و زرد  هاي خرمالو خوراكي مي ميوه بسياري از گونه
 8 تا 2 و قرمز تيره متفاوت است و قطر آنها بنابر گونه بين نارنجيروشن تا 

شكل . ماند معمولاً پس از چيدن كاسه گل همراه با ميوه باقي مي. سانتيمتر است
 يا شبيه بلوط )كروي( گرد بشقابي تاگردخرمالو براساس گونه آن ممكن است

هاي گس تا قبل اززمان پخته  ميوه:  دو گونه گس و غير گس دارندآنها. باشد
هاي غير  گونه. گردند رسند شيرين و نرم مي شدن گس هستند و هنگامي كه مي

باشند و حالت گسي خود را خيلي زودتر  گس زمانيكه كال هستند كمتر گس مي
ميوه را حالت گسي اين . باشند دهند؛ آنها در حالت رسيده سفت مي از دست مي

توان طي چند روزبا قرار دادن آن در معرض نور خورشيد در سرما از بين  مي
توان به شكل خام يا در  خرمالو را مي. گويند برد؛ به اين فرآيند رسيدن ميوه مي

 .نوع غير گس آن براي خوردن به شكل خام بهتر است. غذا استفاده كرد
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 .دو بدون هسته مي باش خرمالو داراي دو نوع هسته دار  :نكته
 
 
 
 

 : خواص دارويي 
و فشار خـون    ) LDLكلسترول بد   (  وجود عناصري همچون پتاسيم و منيزيم به خرمالو خاصيت كاهش دهنده چربي             

 سلامتي بيماران قلبي و افراد داراي چربي و فشارخون بالا بسيار مفيـد  نيز داده است و به همين دليل اين ميوه براي           
 ليكوپنـو لـوتئين باعـث خاصـيت          ،Cر زيادي فيبر و مواد آنتي اكسيداني همچون تانن، فنول، ويتامين            وجود مقدا .است

 .ضدسرطاني اين ميوه است
 : خرمالوارزش غذايي 

 گـرم قنـد    19   كيلوكـالري انـرژي،    80 گرم ميوه خرمالو حـاوي       100 هر  
 . گرم آب است79ساده و پيچيده و

 
 

  : خرمالوارقام 

 Diospyros. Kaki (Chinese persimmon (   ژاپني ،چيني يخرمالو •

اي است كه در سطح وسيعي و به جهت ميوه  گونه
اين گونه كه بومي . شود خوشمزه آن كشت مي

باشد خوش طعم بوده و برگهايي پهن و  چين مي
درختي است خزان شونده كه تا ارتفاع . سفت دارد

داراي . كند  متر رشد مي7گستردگي   متر و10
جي وسيع و مدور، تنه با پوست خاكستري تيره تا

كه بصورت ورقه يا قطعات فلسي شكل  وسخت
شكل و چرم مانند آن  برگهاي بيضي. باشد مي

پاييز به رنگ نارنجي،  در فصل. گردند شوند نرم و برنگ سبز روشن بوده و سپس تيره مي كه در بهار ظاهر مي هنگامي
 هاي زرد يا نارنجي  شوند و ميوه در تابستان ظاهر مي  گلهاي سفيد مايل به زرد آن.دهند قرمز و ارغواني تغيير رنگ مي
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دراين گونه،  .كنند در اواخر تابستان توليد مي
رغم اينكه گياهي دو پايه است ولي اغلب  علي

 گلهاي افشاني توسط گلهاي ماده آن بدون گرده
 ميوه آن گرد،. پايه نر قادر به توليد ميوه هستند

اين درخت بومي چين و . است ر و خوراكيآبدا
ژاپن بوده وامروزه در بيشتر نقاط ايران 

هاي نارنجي رنگ تا قرمز  با ميوه هايي از آن واريته
 اند كشت ارغواني كه كاملاً با محيط سازش يافته

در ساير نواحي آسياي شرقي پرورش  وشود مي
 . جنوب اروپا معرفي شدو يافت و بعدها در دهه اول سده نوزدهم به كاليفرنيا

  D. virginiana (Common persimmon) رمالوي امريكاييخ •

شـونده، بـا رشـد متوسـط كـه تـا        درختي است خزان 
داراي برگهاي تخـم مرغـي      . كند   متر رشد مي   10ارتفاع  
برگهـاي سـبز   . متـر اسـت    سانتي15بطول حدود  شكل

رنـگ   براق در پاييز بـه زرد و صـورتي و قرمـز تغييـر    
هاي جوان    ها حالت آويزان دارند و شاخه       شاخه.دهند  مي

پوسـت تنـه سـخت و    . هـستند  آن برنزي يا قرمز رنگ
هـاي    گلهـاي سـفيد رنـگ و ميـوه        . اي تيره اسـت     قهوه

 .يا نارنجي و خيلي شيرين دارد كوچك، گرد، زرد

 )Diospyros digyna(خرمالوي سياه •

پوستي سبز و    بومي مكزيك است و ميوه آن درحالت نرسيده داراي          
. آيـد   گوشتي سفيد است كه درزمان رسـيدن بـه رنـگ سـياه در مـي               

 Diospyros( نيز وجود داردسيب مخملياي به نام مابولو يا  گونه

discolor (   رسيده اين گونه به رنگ قرمز      . باشد   مي فيليپينكه بومي
 .روشن است
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   Diospyros.lotus (Date plum) كلهو ، خرمندي ، خرماندو •

متر و گستردگي  15درختي است خزان شونده كه تا ارتفاع 
كلهو، بومي جنگلهـاي معتدلـه و چـين         . كند   متر رشد مي   6

ريبـاً در تمـام جنگلهـاي شـمال ايـران كاشـته       تق باشد و مي
پوسـت تنـه    داراي تـاجي وسـيع، تقريبـاً كـروي،    . شود مي

خاكستري رنگ، محكم و سخت بصورت فلس مانند، جـدا          
كشيده با نوك باريك، سـبز   برگهاي آن بيضي. شونده است

. متـر هـستند    سـانتي 7 ـ  18تيره، ضخيم و چرمي و بطـول  
رنگ آن در ارديبهشت و كوچك، تك جنس و سبز  گلهاي

كوچك، كمي بزرگتـر   ميوه آن سته.شوند خردادماه ظاهر مي
اي تيـره     از فندق، برنگ زرد و هنگام رسيدن در پاييز قهـوه          

بـومي جنـوب غربـي آسـيا و     (.گردينه پوش اسـت  با سطح
براي يونانيان باستان با عنوان ميوه خدا       ) جنوب شرقي اروپا  

 كه نام علمي اين رده Dios pyrosشناخته شده بود يعني 
احتمــالا از  )date_plum(  آن نــام انگليــسي. باشــد مــي

ترجمه نام فارسي آن كه تركيبي از خرما وآلوست بـه زبـان             
 .انگليسي راه يافته است

 : ارقام تجاري خرمالو 

 :اند از هاي تجاري عبارت گونه) Hachiyaگونه (خرمالوي ژاپني 

   گس

                      اي كره •
 هاچيا •

 غيرگس

 فويو يا خرمالوي ژاپني •
 جيرو •
 هاناگوشو •
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 4عكس شماره

 : موثر ميباشندخرمالوبررسي فاكتورهائي كه در درجه بندي و نرخ گذاري انواع 
 

  :  خرمالو  هايانواع آسيب ديدگي) الف    
تـرك   , ليبدشـك فشار و ساير عواملي كه باعث       , آسيب ديدگي عبارتست از آثار ناشي از عوامل مكانيكي مانند ضربه            

 .گردد   ميموز ميوه  تغيير شكل ظاهريوخوردگي 
  :آفت-1
در هر يك از گامهاي بالندگي گفته مي شـود كـه            ....مانند شش پايان، كنه ها، قارچها، باكتريهاو      (به هر موجود زنده اي      

 .هنگام بالندگي گياه يا پس از برداشت ميوه به آن زيان برساند
 : آفت زدگي-2

 برخاسته از كار آفتها گفته مي شود كه با چـشم            به نشانه هاي  
 .ديده مي شودغير مسلح در پهنه بيروني يا دروني ميوه 

 
 
 

  : اد خارجيمو -3
به هر چيـزي جـز خرمـالو بـا كاسـبرگهاي چـسبيده بـه                

 .آن،گفته مي شود
 
  :لودگيآ -4

به آغشته بودن پهنه بيروني ميوه به هر چيز بيگانـه گفتـه             
 .مي شود

. 
 

 : آسيب ديدگي -5
 و   مكـانيكي   طبيعـي،  به نشانه هـاي برخاسـته از عاملهـاي         

فيزيكي گفته مي شود، كه بگونه له شدگي، ترك خـوردگي           
 .و يا خراشيدگي در خرمالو قابل ديدن باشد

 
 
 



 كيفيتكنترل  و معاونت  بهداشت                                              7 خرمالو                                   دستورالعمل درجه بندي و نرخ گذاري

 
 
 

 :  پلاسيدگي-6
به حالتي گفته مي شـود، كـه خرمـالو بخـشي از آب درون               

 .بافتي خود را از دست داده باشد
 
 
 

 :بد رنگي -7
  تمام يا بخشي از پوست يك خرمالو  بودنبه ناهمرنگ

 .با خرمالوهاي ديگر، گفته مي شود
 : نارسي -8

نابسنده خرمالو كه رنگ طبيعي خود را بدسـت         به بالندگي   
 .نياورده باشد، گفته مي شود

 
 

 : بد شكلي -9
رقم مربوط به خـود و يـا بالنـدگي           نداشتن شكل طبيعي     به

 .عي خرمالو، گفته مي شودغير طبي
 
 
 
 
 

 :غيريكنواختي  -10
به يكدست نبودن خرمالو از ديـد رقـم و انـدازه در نمونـه،             

 .گفته مي شود
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 :مانده آفت كشها -11
، كـه پـس از كارهـاي         بخشي از آفت كشها گفته مي شـود        به

 .باشدآفت زدائي در خرمالو مانده 
 

 
 
 

 . خرمالو ميوه اي مي باشد كه دچار آفت زدگي كمتري نسبت به ساير ميوه مي گردد :نكته
 

   خرمالودرجه بندي انواع
 : اندازه اي  و درجه بندي وزني

صورت ميگيرد كه بر طبـق جـدول        ميوه   و وزن     اندازه  بر حسب  موزلي درجه بندي انواع رقم هاي       ار اص ملاك و معي  
 .زير ميباشد

 

  )گرم(خرمالو دورشهري )گرم  ( شمالخرمالو نوع درجه
 خارج از ميوهحداكثر درصد 

 اندازه 

 %5 گرم150بالاي گرم200يبالا درجه ممتاز

 %5 گرم150-100 گرم200-150 1درجه

 %5 گرم100زير گرم150زير  2درجه

 
  :  درجه بندي فرعي

درجه بندي فرعي نيـز مجـددا مـورد         هر يك از گروههاي سايز بندي شده فوق الذكر بايستي با استفاده از روش               
ارزيابي قرار گيرند در صورتيكه رتبه دريافت شده در ارزيابي فرعي مطابق با سايز بندي مـذكور باشـد ارزيـابي                    

ولي چنانچه ارزيابي فرعي مغاير با سايز بندي ياد شده باشد ، پائين ترين رتبه كـسب                 . كلي نيز تغيير نخواهد كرد    
 . و فرعي ملاك ارزيابي كلي خواهد بودشده در دو ارزيابي اصلي
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 كـسر  100درصدهاي مربوطه به هر فاكتور در نمره منفي مربوطه ضرب ميگردد و مجموع نمرات بدسـت آمـده از عـدد                     

 . و با توجه به موارد زير درجه مربوط به محصول مشخص مي گردد . ددميگر
 
 

 . باشد90خرمالوايست  كه امتياز مثبت آن بيش از :  درجه ممتاز
 . باشد90  تا 70خرمالوايست  كه امتياز مثبت آن بين   :1درجه
 . باشد70 تا بين صفرخرمالوايست  كه امتياز مثبت آن   :2درجه

 
 

حداكثر نمره  درصد  درصد هر فاكتور به همراه نمره منفي مربوطه فاكتورهاي مورد ارزيابي رديف
 منفي كل

   .بدون هرگونه بوي بيگانه باشد بو 1

   .بدون هرگونه مزي بيگانه باشد   مزه 2

   . درصد نباشد1/0بيش از   موادخارجي 3

   . باشدآسيب ديدگيبدون هرگونه   ديدگيآسيب  4

   . باشدنارسيبدون هرگونه   نارسي 5

   . درصد نباشد1بيش از  آلودگي 6

   . درصد نباشد3بيش از  پلاسيدگي 7

   .درصد نباشد1بيش از  بدشكلي 8

   . درصد نباشد4بيش از  بدرنگي 9

 غيريكنواختي 10
 .صفر درصد باشد: رقم ) الف

 . درصد نباشد6بيش از :  زه اندا) ب
 

 

   . باشد آفتيبدون هرگونه آفت 11

   . درصد نباشد1بيش از  آفت زدگي 12

   .توسط مراجع ذيصلاح تعيين ميگردد مانده آفت كشها 13
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 :توضيحات
 :شوند كه داراي ويژگيهاي زير باشند  بندي مي مشمول استاندارد و درجهه هايي بفقط 

 .خرمالو بايد داراي بوي ويژه رقم خود بوده و بدون هرگونه بوي بيگانه باشد : بو -1
 . بيگانه باشد مزه رقم خود بوده و بدون هرگونهمزهداراي خرمالو بايد  : مزه -2
 درصد سنگيني ميوه هاي همان      1/0جي در بسته خرمالو، نبايد بيش از        سنگيني مواد خار  : مواد خارجي -3

 .بسته باشد
 .خرمالو نبايد آسيب ديده باشد : آسيب ديدگي -4

  . آيد خراشهاي كوچكي كه به ميان برميوه آسيب نرسانده باشد، كاستي بشمار نمي-يادآوري

 .خرمالو نبايد نارس باشد : نارسي -5
 
  . درصدباشد1، نبايد بيش از  آلودهلويخرما شمار: آلودگي -6
 . درصدباشد3شمارخرمالوي پلاسيده، نبايد بيش از  : پلاسيدگي -7
 . درصدباشد1، نبايد بيش از  بد شكلشمارخرمالوي:  بدشكلي -8
 . درصدباشد4شمارخرمالوي بدرنگ، نبايد بيش از  : بدرنگي -9

 . درصدباشد6 رقم صفر، نبايد بيش از شمارخرمالوي غيريكنواختاز ديد : غيريكنواختي -10
 .خرمالو بايد بدون آفت باشد:  آفت -11
 . درصدباشد1شمارخرمالوي آفت زده، نبايد بيش از  : آفت زدگي-12
 . مانده آفت كشها،ازاندازه اي كه ازسوي مقامهاي ذيصلاح تعيين مي شود، بيشتر نباشد : مانده آفت كشها -13

 
   : مالو خردستورالعمل درجه بندي

 ذيـل  شـرح  به به ها.شد انجام )اندازه اي بندي درجه (بندي درجه اول مرحله اينكه از  پس:در مرحله دوم

 . باشد100، بدين صورت كه شمار به در نمونه نبايد كمتر از  ميگيرندقرار فرعي ارزيابي مورد
 
 .درباره آن داوري كنيد و نمونه را بوئيده  خرمالوهاي  :بو -1
دانه دانه از ديـد طبيعـي بـودن مـزه چـشيده و               جداكرده و    تصادفي را به گونه      خرمالو 5كمينه،  : مزه   -2

 .نتيجه را گزارش كنيد
 گرم بكشد   1/0با ترازوئي با دقت     نمونه بردار بايد مواد خارجي هربسته را جدا كرده و            : موادخارجي -3

ضرب كرده و برآمد را در      100و در عدد    و سنگيني بدست آمده را بر سنگيني خالص ميوه آن بسته بخش             
 ..گزارش نمونه برداري بنويسد



 كيفيتكنترل  و معاونت  بهداشت                                              11 خرمالو                                   دستورالعمل درجه بندي و نرخ گذاري

آزمايشگاهي را از ديد آسيب ديدگي و نارسي جداگانـه بررسـي            همه نمونه    : آسيب ديدگي و نارسي    -4
ر يـا بـار بازركـاني را        كنيد و چنانچه هر يك از ويژگيهاي نوشته شده در بالا در نمونه مشاهده گرديد، به               

 . اعلام كنيدناپذيرفته
همه نمونه آزمايشگاهي را از ديد يكايك ويژگيهاي نوشـته           : ، پلاسيدگي، بدشكلي و بدرنگي     آلودگي -5

برآمــد هــر مــورد را بــر شــمار ميــوه هــاي نمونــه بخــش و در شــده در بــالا جداگانــه بررســي كنيــد و 
 .ضرب كنيدتا درصد هرويزگي بدست آيد100عدد

 :اختي به شرح زير انجام مي گرددآزمون غيريكنو:  غيريكنواختي -6
خرمالوها نابرابر باشد، بهر يا     اگر در نمونه، خرمالوئي ديده شود، كه از ديد رقم با ديگر             :  از ديدرقم  )الف

  .ناپذيرفته اعلام كنيد بار بازرگاني را
 الو خرم ـ  نمونه را جدا كرده بكـشيد و سـنگيني          خرمالوهاي درشت ترين و كوچكترين    :اندازه از ديد    )ب

 و يـا كـوچكتر ازآن       5/1 كوچك بخش كنيد، اگر شماره بدست آمده برابر با          خرمالو درشت را به سنگيني   
 بيشترباشد، سنگيني دومـين  5/1باشد، فرآورده از ديد اندازه يكنواخت است، و اگر شماره بدست آمده از  

در . برسـيد 5/1د تا به شماره  كوچك بخش كنيد و اين كاررا آنقدر دنبال نمائي خرمالو بزرگ را به،     خرمالو
و شمار بدست آمده را به شماربه هاي نمونـه بخـش و     هايي را كه باقي مانده بشماريدخرمالواين هنگام   

                  . كنيد تا درصد يكنواختي بدست آيد ضرب) 100(در صد
رون ميوه هـا آفـت ديـده        شگاهي را از ديد داشتن آفت بررسي كنيدو اگر در بي          همه نمونه آزماي  :  آفت -7

نشد، نيمي از ميوه هائي راكه درباره آفت داشتن آن مشكوك هستيد پاره كرده و بودن و نبودن آفت را در                     
    .درون آن تشخيص دهيد

همه نمونه آزمايشگاهي را از ديد نشانه هاي آفت زدگي بررسـي كـرده و خرمالوهـاي مـشكوك                    : آفت زدگي  -8
هاي مشكوك به آفت زدگي را با چاقو شكافته و به جستجوي نشانه هاي آفـت زدگـي                  يكايك خرمالو . جدا كنيد را

ضـرب كنيـد تـا    100را بر شمار خرمالوهاي نمونه بخـش و در عـدد     و سپس شمار خرمالوهاي آفت زده        بپردازيد
    .آيددرصد آفت زدگي بدست 

 .كشور، انجام شوديصلاح  ازسوي مقامهاي ذبايد،)اگر نياز باشد( مانده آفت كشها  :آفت كشها -9
. 
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 : ع مراج و منابع
  1385 بهار چاپ / عترت عطر ناشر / بهداد ابراهيم تاليف / ايران گياهي مهم هاي بيماري و فيتوپاتولوژي

پريسا / اميد كلابتونچي/حميد رضا پوريان/تاليف مهندس مجيد ميراب بالو/ اطلس رنگي آفات درختان ميوه 
  1387تابستان / دانشناشر مرز /حيدري

/ تاليف دكتر سيد علي الهي نيا / بيماريهاي درختان ميوه و برخي از گياهان باغي و روشهاي مبارزه با آن ها 
               1386چاپ / انتشارات دانشگاه گيلان 

 موسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران) ويژگيهاي خرمالو (287استاندارد شماره
                                                                                           org.isiri.www 

                             
 .اين مجموعه در حوزه معاونت بهداشت و كنترل كيفيت توسط پرسنل زير تهيه گرديده است

 .سركار خانم مهندس مشهدي محمدزاده عليرضا ابراهيمي علويجه ومهندس: گردآورنده 
 .آقاي دكتر عليرضا عباسي مدير كنترل كيفيت: با نظارت 
  ).1391تابستان (سركار خانم مهندس مشهدي محمدزاده: ويرايش 

 .آقاي مهندس عليرضا رستمي: عكس 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
  


