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                                                                                            :شناسي مشخصات گياه

 عربي بادنجان ناميده مي شوده اين گياه ب

؛ ميوه خوراكي )  Eggplant( بادمجان 

وشت سفيد پرخاصيت ، دراز و باريك و يا گرد گياه بادمجان ، به رنگهاي بنفش ، سياه ، زرد و سفيد با گ

  .پهن و زرد رنگ با بوي كم و بسيار ملايمي است كوچك ، وحاوي تخم هاي زياد

  .رنگ بادمجان معمولاً بنفش مايل به قرمز و يا بنفش متمايل به سياه است

و از گياهان Solanace از خانواده  " Solanum Melongena "گياه و بوته بادمجان با نام علمي 

و برگ هاي ) سانتيمتر  70با ارتفاع تا ( داراي ساقه نسبتاً ضخيم و پوشيده از كرك دولپه ، گياهي يكساله و 

اي و گلهاي بنفش رنگ خوشه اي و  بيضي شكل با نوك باريك و كناره هاي كمي دندانه   پهن ، كشيده و

  .طول ساقه مي باشد گاهي تك گل با پرچم زردرنگ در 

ي هم خانواده است كه در نواحي گرم و استوايي به صورت بوته بادمجان ، با گوجه فرنگي، فلفل و سيب زمين

، در فصل زمستان خشك ) بدليل حساس بودن به سرما ( و گياهي دائمي ولي در نواحي معتدل و معتدل سرد 

  .البته بادمجان ، در تمام مدت سال وجود دارد. شود مي

. آنجا به نقاط ديگر جهان ، راه يافته استبادمجان ، از زمان هاي بسيار قديم در هند كشت مي شده و از 

بادمجان از قرن نهم هجري در چين ، كشت و زرع مي شد و تجار انگليسي هم در قرن هفدهم ميلادي ، گياه 

  .مي گفتند "اي  كدوي گينه "بادمجان را از گينه به انگلستان برده و به آن 



داراي ميوه هاي باريك و بلند ( ند كه بادمجان قلمي بادمجان قلمي و بادمجان آمريكايي ، انواع بادمجان هست

  .از گذشته در ايران كشت مي شده است) 

  .زمين كشت بادمجان ، بايد داراي خاك مرطوب و خيلي حاصلخيز باشد

بادمجان خام داراي طعم تلخ و باعث تحريك آسم و برونشيت در افراد مبتلا مي شود ، لذا بايد به حالت 

  .ف شودكاملاً رسيده مصر

   :تركيبات شيميايي

  .و مواد معدني زيادي است  A.B.Cهمانطور كه در جدول زير ديده مي شود بادمجان داراي ويتامين هاي 

  :در صد گرم بادمجان مواد زير موجود است 

  كالري 30  انرژي

  گرم 92   آب

  گرم  1/3            پروتئين

  گرم 0/2  چربي

  گرم 4/6  نشاسته

  مميلي گر 12  كلسيم

  ميلي گرم 15  فسفر

  ميلي گرم 15  گوگرد

  ميلي گرم12  منيزيم

  ميلي گرم220  پتاسيم

  ميلي گرم 0/7   آهن

  ميلي گرم 3  سديم

  ميلي گرم 0/2  منگنز

  ميلي گرم 0/3  روي

  ميلي گرم 0/1  مس

  ميلي گرم 0/002  يد

  واحد بين المللي 0/05  بتاكاروتن



  ميلي گرم 0/05          1ويتامين ب 

  ميلي گرم 0/05          2ويتامين ب 

  ميلي گرم 0/7          3ويتامين ب 

  ميلي گرم 5  ويتامين ث
  

��اص دارو��:   

بادمجان بر خلاف آنچه كه عوام اعتقاد دارند كه بي بو . از نظر طب قديم بادمجان گرم و خيلي خشك است 

م كالري بودن آن است كه غذاي بسيار مهمترين خاصيت آن ك. و خاصيت است داراي خواص زيادي است 

  .خوبي براي كساني است كه مي خواهند وزن كم كنند زيرا داراي ويتامين و مواد معدني نيز مي باشد 

رد و در آنهائيكه آسم و ابادمجان را حتما بايد بحالت كاملا رسيده مصرف كرد زيرا خام آن طعم تلخ د)1

  .يها مي شودباعث تحريك اين بيمار  دارندبرونشيت 

  .رد اد ارابادمجان اثر نرم كننده و مد)2

  .را بودن آهن در رفع كم خوني داروي موثري است ابادمجان بعلت د)3

بادمجان را مي توان براي از بين بردن ورم و التهاب روي عضو ملتهب )4

  .گذاشت 

  .دانه بادمجان ايجاد يبوست مي كند )5

  

                                                                )1تصوير (                                                                                                     

و قابض بوده و مي  ريشه بادمجان و شاخه هاي خشك شده و برگهاي آن اثر بند آورنده خون را دراست)6

  .توان در آن براي درمان احتلام بانه و انواع خونريزيها استفاده كرد

  .بادمجان پادزهر خوبي براي مسموميت هاي حاصل از خوردن قارچ سمي است )7

  .خوردن بادمجان گرفتگي رگها را باز مي كند و شخص را از خطر سكته قلبي محفوظ مي درد )8

  .يبوست است بادمجان برطرف كننده )9

  .برگها و پوست سياه بادمجان را اگر بجوشانند اين جوشانده درمان اسهال خوني است )10

  .جوشانده ريشه بادمجان درمان بيماري آسم است)11

  .بادمجان مقوي معده است )12

آب زردرنگي كه در موقع نمك زدن و گذاشتن بادمجان از آن خارج مي شود براي خشك كردن عرق )13

پا بهترين دارو است و اشخاصي كه دست و پايشان مرتب عرق مي كند بايد دست و پاي خود را با  دست و

  .آن چند بار در روز بشويند تا از شر اين مرض آسوده شوند



  .اگر بادمجان را بسوزانند و خاكستر آن را با سركه خمير كنند و به زگيل بمالند زگيل كنده خواهد شد )14

توان به عنوان مسكن براي تسكين در استخوان شكسته و ضرب خورده استفاده كرد بدين از بادمجان مي ) 15

طريق كه بايد بادمجان را در فر بگذاريد كه نيم پز شود و سپس آب آنرا با فشار بگيريد و بعد بمقدر نصف 

  اين مقدر آب به آن شكر قهوه اي اضافه كنيد آنرا هم بزنيد و بنوشيد 

با تحقيقاتي كه جديدا روي موشهاي آزمايشگاهي انجام شده نتيجه گرفته اند كه بادمجان داراي يك ماده )16

بنابراين اشخاصي كه تشنج دارند و يا مبتلا . ضد تشنج است كه در درمان بيماري صرع اثر بسيار خوبي درد 

  .به اين بيماري مي باشند بهتر است كه از بادمجان استفاده كنند

  : رز استفادهط 

مي باشد كه ممكن است در معده هاي ضعيف ايجاد  Solanineبادمجان داراي آلكالوئيدي بنام سولانين 

بنابراين براي طبخ بادمجان بايد ابتدا اين ماده را از بادمجان خارج كرد و بهترين . آلرژي و مسموميت كند 

را بايد پوست كند و سپس ورقه ورقه   دمجانيعني با. طرز پخت است كه خانم هاي ايراني درست مي كنند 

نمود و لابلاي آنرا نمك پاشيد تا آب آن كه زرد رنگ و محتوي سولانين است خارج شود ، سپس آنرا فشار 

  .داده و پخت 

البته بهترين طريقه پخت بادمجان آب پز كردن و يا پختن در فر است زيرا سرخ شده آن سنگين شده و براي 

                         .مناسب نيست معده هاي ضعيف 

  : مضرات  

بادمجان با همه خواصي كه گفته شد نبايد مورد استفاده اشخاصيكه بواسير و يا درد چشم دارند قرار گيرد  

اينگونه اشخاص اگر مي خواهند بادمجان بخورند بهتر است آنرابا . زيرا بيماري آنها را تشديد مي كند 

                                .يا سركه بپزند و بخورند و روغن و   گوشت

 نكاتي براي خريد بادمجان

هاي با تخم كم و مزه   دمجان، انتخاب با مهمترين نكته در خريد بادمجان

 شيري

وشتالو، براق، سنگين و بلند هاي گ براي خريد بادمجان به سراغ بادمجان

دبروي تر هستند  ت و بدون آثار ضرب خوردگي، چون خوشمزهپوستي كشيده و سف اب    



 روند ميبه كار دلمه كردن شوند كه اغلب براي درست اي هم در بازار ايران يافت مي  هاي دلمه  البته بادمجان

                        

   بادمجان  بيماريهاي مهم    

  

 بادمجان سياهساقه 

بيماري ساقه سياه بادمجان براي اولين  . از ژاپن گزارش شده است 1971بيماري ساقه سياه بادمجان در سال 

 . گزارش شده است) استان هرمزگان ( مناطق جنوبي ايران  توسط فصيحياني و ارشاد از 1367بار در سال 

 

 بيماري نشانه هاي

كم به طرف بالا و پايين و  گشته كه كم قهوه اي تيره و يا سياه پديدار در محل آلودگي ابتدا لكه اي به رنگ

  .اطراف محل آلودگي پيشروي مي كند

عضو . گياهي مي شود  هاي از چندي عامل بيماري به بافتهاي مجاور لكه نفوذ كرده ، مانع از جريان شيره پس

زخم و حالت پوسيدگي نيز مشاهده   ، گاهي اوقات در محل آلودگي. مورد حمله پژمرده و خشك مي گردد 

قسمت و اگر ساقه اصلي و يا طوقه مورد حمله  در هر صورت چنانچه شاخه اي آلوده گردد همان. مي شود 

نقاط مرطوب و باراني علاوه بر ريشه و طوقه قسمتهاي خارج از  در. واقع شود ، تمامي بوته خشك مي گردد 

   خاك نيز آلوده مي شوند

 راسته و Pythiaceae مي باشد كه از خانواده Phytophthora capsici ريعامل بيما

Peronosporales  آبياري و وسائل  عامل بيماري در خاك و در بستر بذر وجود داشته و توسط.مي باشد

  .كشاورزي به نقاط مختلف مزرعه جابجا مي شود

 :كنترل

 ضد عفوني خاك خزانه -1

 آلوده رگانتقال و انهدام شاخ و ب -2

 شخم عميق و زير خاك كردن بقاياي گياهان -3

 ساله ، فاصله دار كاشتن بوته ها تناوب زراعي سه -4

  اطراف بوته ها استفاده از متالاكسيل گرانوله پاي و-5
 

 Egg plant & Tomato Powdery Mildew سفيدك سطحي بادمجان و گوجه فرنگي

 در ايران قارچ. ايجاد مي شود  Erysiphaceae تلف خانوادهبيماري سفيدك سطحي توسط گونه هاي مخ

Leveillula solanacearum توسط ارشاد از منطقه قصر شيرين گزارش شده  1349سال  اولين بار در



علاوه بر بادمجان روي گوجه فرنگي و سيب زميني خسارت وارد مي  Leveillula taurica قارچ. است 

  كند

  بيماري نشانه هاي

روي برگ ها لكه هاي  بدين صورت است كه در Erysiphe polyphaga ئم بيماري مربوط به قارچعلا

اين لكه ها ابتدا كوچك و گرد . آيد  سفيد كثيف كه همان ميسليوم ها و اسپرهاي قارچ هستند به وجود مي

، دمبرگ و  روئي برگ گسترش مي يابد و تمام برگ در روي سطح زيري و. شود  بوده سپس زاويه دار مي

زودتر مورد بيماري قرار مي گيرد برگ هاي سفيدك زده ممكن است  برگ هاي پايين. ساقه را فرا مي گيرد 

  بميرند زرد شده ،ممكن است

در روي بادمجان . مي باشد  Oidiopsis taurica كه مرحله غير جنسي آن Leveillula taurica قارچ

در سطح . رنگ در اندازه هاي مختلف ظاهر مي شوند  هاي زرد كمعلائم در سطح روئي برگ به صورت لكه 

سرانجام اين لكه ها به هم متصل و سپس . سفيد رنگ پوشيده مي گردند زيرين برگ اين لكه ها با يك پوشش

                   .افتند اما نمي برگها خم مي شوند ،

                       

                        

                        

                          

                       

                       


