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 )Mango (بهان                                                      
 
 

 Mangifera indicaنام علمي 
 Anacardiaceaeسانان پسته :خانواده

 
 
 

 :شناسي كليات گياه
منشا انبه هند و مالزي و برمه مي باشد ولي هم اكنون در .  متر مي رسد 10انبه درختي است زيبا كه ارتفاع آن تا 

برگهاي اين درخت نيزه اي   سال پيش وجود داشته است4000انبه از . ق استوايي و حاره كشت مي شود طتمام منا

مي شود ميوه آن كه انبه يا منگو ناميده . شكل ، گلهاي آن زرد يا قرمز رنگ و بصورت خوشه اي وجود دارد 

ميوه آن مصرف تازه خوري  بيضوي شكل و داراي طعمي مطبوع وشيرين بوده و داراي هسته اي نسبتا بزرگ است

 است تحمل درخت به سرما كم است و  A , C پروتئين دارد و داراي منابع غني از ويتامين هاي % 1دارد و حدود 

ود درخت انبه از سال چهارم يا پنجم بعد از كاشت  درجه سانتي گراد رشد و نمو آن متوقف ميش15دماي كمتر از 

   ميوه انبه توليد مي كند500 الي 200شروع به ميوه دهي مي كند و هر درخت در طول سال 

 :انتشار جغرافيايي

منشاء اصلي انبه را شمال شرقي هند، شمال برمه، مالزي و احتمالاً 

پرتغاليها به دنياي غرب  در قرن شانزدهم توسط. سيلان دانسته اند

برده شده و امروزه در مناطق بسيار گستردهاي از ) قاره آمريكا (

 ،هند، اندونزي، فلوريدا، هاوايي، مكزيك، آفريقاي جنوبي، مصر

و پاكستان و در ايران در  فلسطين اشغالي، برزيل، كوبا، فيليپين

 .نواحي جنوب شرقي كشت و پرورش يافته است
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 : انبهي وارزش غذايخواص

  . بوده و تقويت كننده بدن است  وگرمانبه بسيار مقوي)1
 .رنگ صورت را درخشان مي كند )2
 .دهان را خوشبو مي كند )3
 .ادرار آور است )4
 .يبوست را برطرف مي كند )5
وباعث ضد عفوني . انبه داراي مقدر زيادي اسيد گاليك است )6

 سيستم هضم ميشود
 . باشد انبه تميز كننده خون مي)7
 .انبه حرارت بدن را كاهش مي دهد و تب را پائين مي آرود )8
 .براي رفع اسهال مفيد است )9

 .ي نفس و سرفه را از بين مي برد خوردن انبه ، سردرد ، تنگ)10
 .عطش را برطرف مي كند)11
دستگاه اين ميوه موجب تقويت .  است وآهناكسيدان آنتي و ويتامين آ، ويتامين ث، فيبراي سرشار از  انبه ميوه)12

 شود،   نيز ميكليه و گوارش
 

 ) انبه گرم100ارزش غذايي براي (

  گرم2٫3تا  1 : فيبر ٪83٫5تا  ٪82 : آب
 70تا  56  :غذايي ارزش

 كيلوكالري
 

  گرم8٫14ساده بوهيدراتكر  گرم17تا  13٫4 :كربوهيدرات گرم 0٫3 تا 0٫1 :پيدلي گرم 0٫6تا  0٫5 :پروتئين

 معدني مواد

 گرم ميلي 9تا  8 : منيزيم گرم ميلي 22 تا 20 : كلسيم گرم ميلي 25تا  22 : فسفر گرم ميلي 150تا  1 : پتاسيم

 گرم ميلي 0٫16 : منگنز گرم ميلي 0٫04 : روي گرم ميلي 0٫13 : آهن گرم ميلي : سديم

 ويتامين

 100تا  22 : ويتامين ث
 گرم ميلي

 32٫0تا  1٫0  :1ب ويتامين
 گرم ميلي

 4٫0تا  1٫0  :2ب ويتامين
 گرم ميلي

 6٫0تا  4٫0  :3ب ويتامين
 گرم ميلي

 16٫0تا  13٫0  :5ب ويتامين
 گرم ميلي

 13٫0تا  05٫0  :6ب ويتامين
 گرم ميلي

 05٫0تا  04٫0  :9ب ويتامين
 گرم ميلي

 گرم ميلي0/5  :12ب ويتامين

 گرم ميلي2/1  :كا ويتامين گرم ميلي 8٫1  :اي ويتامين گرم ميلي 0٫44 : كاروتن گرم  ميلي4٫13تا  3 : ويتامين آ
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  :ارقام اصلاح شده
حتي در هند و چين كه ميليونها درخـت و نهـال انبـه           
وجود دارد اصلاح و انتخاب اين درخـت در مراحـل           

ــت ــدايي اسـ ــه . ابتـ  Mangifera indicaگونـ
ويژگيهاي چند جنيني را نشان مـي دهـد كـه در آنهـا            

كـه بـه دور     (ت خودش   توسط باف ) غير لقاحي (جنين  
ــين  ــه وجــود دارد Zygoticجن ــذر نمــو يافت .)  در ب

نهالهاي انبه بايد رشد كنند تا انـدازه        . تشكيل مي شود  
ميوه نشان دهد كه جنين بارور شـده در هـر تخـم از              

بين رفته است يا نه؟ در همين راستا، درصد چند جنيني، براساس واريته يا نژاد و همچنين شـرايط محيطـي در طـول                        
 :براي كشت انبه از ارقام مهم و مشهور ذيل استفاده مي شود. اوت استدوره گل دهي يا ريشه ميوه، متف

 
 

 داراي ميوه هاي كشيده با رنگ زرد و كيفيت خوب كه از ارقام مـشهور صـادراتي                  Ngow ):نگو(رقم  
 .است
 داراي ميوه هاي بزرگ و كشيده به رنگ نارنجي با كيفيت خوب و مناسب بـراي كنـسرو                   Boribo): بو ريبو (رقم  
 . و از ارقام پر محصول مي باشدشدن

 
 . داراي ميوه هاي خيلي بزرگ و گرد به رنگ سبز زيتوني و با كيفيت خوب مي باشدBatawi): بتاوي(رقم 

 
 داراي ميوه هاي گرد و به رنگ نارنجي زرد تا قرمز متغيـر بـوده و از ارقـام خـوب صـادراتي                        Apple): اپل  (رقم  
 .است

 
ــم  ــامDodo): دو دو(رقـ ــستند        از ارقـ ــري هـ ــدودي فيبـ ــا حـ ــا تـ ــوه هـ ــي ميـ ــصول ولـ ــر محـ  . پـ

 1800 براي كشت در شرايط آب و هوايي خنك تر و در ارتفاعـات  Sabre و Harries  ،Peac hضمنا از ارقام 
 .متري استفاده مي نمايند كه رشد و نمو مناسبي دارند
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  : موثر مي باشدانبه بررسي فاكتورهايي كه دردرجه بندي و نرخ گذاري انواع
 

 : يكنواختي
 رقـم  نظـر  ازبـسته   در موجـود  ميـوه انبـه   بودن يكدست از عبارت

حالتي است كه سطح پوست ميـوه  :نارسي.باشد مي اندازه و،كيفيت 
ز رنگ بـوده و زرد نـشده باشـد،بافت زيـر پوسـت آن            انبه هنوز سب  

 كمتـر باشـد و در   7سفت باشد ،مـواد جامـد محلـول در آب آن از         
 .شرايط نگه داري در انبار قابل رسيدن نباشد

 
 
 
 
خراشـيدگي،آفتاب  :آسـيب ديـدگي شـامل      :آسيب ديـدگي     

 .سوختگي و لك زدگي مي باشد
 :لهيدگي

ا حدي كه علاوه بر پوست ،بافت اثر صدمه مكانيكي به ميوه انبه ت
 دآن نيز آسيب ديده باش

 
 

 
 : سرما زدگي

حالتي است كه در نتيجه پايين بودن دما ،بافت ميوه دگرگون شود و             
آثار ظاهري آن در روي سطح پوست ميوه انبه به صورت لكه هـاي              

 .قهوه اي روشن تا قهوه هاي تيره و فرو رفته ديده شود
 :يخ زدگي

 ميوه در نتيجه برودت هوا دچار انجماد شده و در حالتي است كه
  .نتيجه وضعيت ظاهري و ويزگيهاي حسي آن تغيير كرده باشد
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چين خوردگيهاي ايجاد شده روي سطح پوست :چروكيدگي

 دميوه،در اثر تبخير آب موجود در ميوه مي باش
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

بـازار   با توجه به دوري مسافت مناطق توليد تا          :نارس بودن   
هاي مـصرف معمولاميـوه بـصورت كـال ونـارس برداشـت             

ضمنا ،دميگردد وقبل از زمان عرضه به بـازار رسـانيده ميـشو           
 جهت تهيه ترشي انبه نيز ميوه بصورت نارس برداشت ميشود

  
 

  :آفات و بيما ريهاي انبه)ب 
  :زدگي آفت

 و وفـضولات  هـا  كنـه  و حشرات تغذيه محل بصورت آثار اين كه آفات عمل از ناشي آثار وجود از عبارتست
 مزه و طعم تغيير بصورت يا و بوده رؤيت قابل درون و يا بيرون ميوه در آن نظائر و زدگي كپك مانند ها بيماري

 .باشد مي تشخيص قابل ميوه در
 

از مشهور ترين آفات انبه مي توان به مگس هاي ميوه، شپشك، 
 Dacus zonatusمگس ميوه انبه . زنجره انبه اشاره نمود

خسارت اين افت از طريق تخم . بزرگترين آفت انبه مي باشد
. گذاري در درون ميوه و رشد لاروها در داخل آن مي باشد

 درجه به مدت يك ماه يا كمتر اثر منفي 5/23درجه حرارت 
در مبارزه شيميايي از سموم مختلف . روي جمعيت آفت دارد
 .پيشنهاد شده است  از تله هاي فرمونيلفيقي استفادهحشره كش و در مبارزه ت
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 : مهمتــرين بيماريهــاي انبــه شــامل مــوارد زيــر اســت
 علائـم آن بـه صـورت خـشك          ):Anthracnose(آنترا كنوز   

شدن حاشيه برگها، ريزش برگ و خشكي شـاخه هـا، پژمردگـي و              
 Coletotrichumعامـل ايـن بيمـاري    . ريزش شكوفه ها است

gloesporioides   براي كنتـرل ايـن بيمـاري       . ست معرفي شده ا
توصيه مي شود تا خاك باغها هنگام احداث از نظر آلودگي به قارچ             

بايد بقاياي ميوه محصولات آلوده را      . نامبرده مورد بررسي قرار گيرد    

 و هچنين به     سوزاند براي جلو گيري از پيشرفت و گسترش بيماري       
 شـيميايي   در مبـارزه  . درختان مبتلا كود كـافي و مناسـب داده شـود          

 و يـا قـارچ كـش هـاي          Captanاستفاده از قارچ كش هايي مانند       
حاوي مس قبل از زمان گل دهي تا مرحلـه برداشـت توصـيه شـده               

روي پوست   اثرات بيماري در ميوه بصورت لكه هاي قهوه اي           است
 .ميگرددميوه مشاهده 

 
 
 

عمدتاً بـر روي گلهـا    خسارت اين قارچ  ):Powdery mildew(سفيدك پودري 
كـه معمـولاً    . بوده و علاوه بر آن برروي شاخه ها و شكوفه ها نيز آسيب وارد مي نمايد               

منجر به ريزش گلها مي شود گـسترش ايـن قـارچ اغلـب در هنگـام بارانهـاي سـنگين                     
 .صورت مي گيرد

  
 

 
 
 
 در اثر اين بيماري تشكيل گل صورت :Mango malformationيماري ب

در سالهاي اخير اين بيماري مهمترين       نتيجه ميوه تشكيل نمي شود     ر  گرفته و د  
 .عامل خسارت به باغهاي انبه مي باشد  
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  :انبه  وزنيبندي درجه
 حداكثر ميوه خارج از وزن )گرم(وزن درجه

 %5  گرم600بالاي  درجه ممتاز
 %5  گرم600 -400 1درجه
 %5  گرم400كمتر از  2درجه

  ميوهبرداشتبهترين زمان 
 توليـد  جهـت  كـه  ايي ميوه مورد در . شوند چيده رسيدن مرحله شروع از قبل و كامل بلوغ مرحله در بايستي ها انبه

 كـه  نمـود  توجـه  بايـد  .گردد برداشت كامل بلوغ مرحله از قبل است ممكن انبه ، گيرند مي قرار تفادهاس مورد ترشي
 مرحله تعيين جهت كه هايي شاخص .قرارگيرند استفاده مورد انبه ترشي توليد جهت نبايستي رسيده لام كا هاي ميوه

 باشد مي ذيل شرح به قرارگيرند نظر مورد بايستي ، برداشت براي ميوه بلوغ مناسب

 ميوه  سفتي.
 .باشد سفت كاملا است بهتر برداشت هنگام در ميوه بافت
 ميوه پوست رنگ

 برداشـت  حالت جهـت  بهترين كند، مي روشن سبز به تيره سبز از تغيير به شروع ميوه پوست رنگ كه اي مرحله در
 ميـوه  سـبز  رنـگ  درمرحلـه  ،برداشتگيرند مي قرار استفاده مورد ترشي تهيه جهت كه هايي ميوه درمورد است ميوه

 . دارد بالاتري اسيديته زيرا است مناسبتر

 ميوه شكل
 .گردد برداشت ميوه پشتي شانه كامل برجستگي با بايد انبه

 عوامل ساير
 اسـيديته،  ، جامـدمحلول  مـواد  ميزان ميوه، سن شامل روند بكار ميوه بلوغ زمان تعيين در ممكنست كه عواملي ساير
 .باشد مي ميوه مخصوص وزن و گوشت رنگ

 

  :فرآورده هاي انبه
از ميوه انبه فرآورده هاي متنوعي توليد ميگرددكه از جمله آن ميتوان ، ترشي انبه ، مرباي انبه ، نكتار انبه، چاتني انبه 

 وانبه خشك را نام برد
 گشت انبه در ايران

 در منـاطقي از     لـي رهاي هند و پاكستان وارد شده انـد و          ارقامي از انبه كه امروزه دربازار ايران  بفروش ميرسد از كشو           
و بـه     اقدام به كشت  درخت انبه شـده اسـت          هرمزگان  و در استان سيستان و بلوچستان        كشور جنوب و جنوب شرقي   

  مناطق نام گذاري شده اندآناسامي مختلف در
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 : مراجع و منابع

 1385 بهار چاپ / عترت عطر ناشر / بهداد ابراهيم تاليف / ايران گياهي مهم هاي بيماري و فيتوپاتولوژي
پريسا / اميد كلابتونچي/حميد رضا پوريان/تاليف مهندس مجيد ميراب بالو/ آفات درختان ميوه اطلس رنگي 

                1389چاپ دوم /ناشر مرز دانش/حيدري

 راني ايت صنعقاتيموسسه استاندارد و تحق )ويژگيهاي انبه (3412استاندارد شماره 
 راني اي صنعتقاتيموسسه استاندارد و تحق)ويژگيهاي چاتني انبه (9214استاندارد شماره 

 راني اي صنعتقاتيموسسه استاندارد و تحق )ويژگيهاي نكتار انبه (9405استاندارد شماره 
 راني اي صنعتقاتيموسسه استاندارد و تحق )ويژگيهاي انبه خشك(11080استاندارد شماره

com.aftabir.www 
www.Roshd.ir 
www.bijlmakers.com         

org.faqs.www           
www.isiri.org                   

 :توسط  در حوزه معاونت بهداشت سازمان مياديناين مجموعه
 تهيـه    وهمكاري مهندس بهمـن اردهـالي      مهندس عليرضا ابراهيمي وسركار خانم مهندس تركماني      :گرد آورندگان   
 .گرديده است 

 آقاي دكتر عليرضا عباسي مدير كنترل كيفيت:با نظارت 
 جناب آقاي مهندس عليرضا رستمي  : عكس از 
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