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ــار   انـــــــــــــــ
             )Pomegranate( 

 Punica ميوه تازه درخت انار با نـام علمـي   : ينام علم
granatum   از خانواده  Punicacea 

 : خواص دارويي    و مشخصات گياه شناسي
انار درختچه اي است كه افزون بر ميوه،گـل، پوسـت ميـوه،             

در پزشكي بعنوان دارو و در صنعت براي دباغي ورنگـرزي بكـار              پوست ريشه، پوست ساقه وحبه و دانه آن از دير باز          
گـاه   بزرگ در برخي از جاها به عنوان يك گياه زينتي كشت مي شود و              تن گلهاي زيبا و   اين گياه به خاطرداش   . مي رود 

كاشـته   بعنوان يك گياه دفاعي ياپرچين در پيرامون باغ ها و كشت زارهـا        شاخه هاي كم و بيش خاردارش      نيز به خاطر  
  :ي بگونه هاي ديگر مانندسردخانه نگهداري نمود و افزون برتازه خور ميوه انار را ميتوان ماهها در .مي شود
شـيريني   سركه از آن بهره گيري كـرد، حبـه هـاي آن را روي ژلـه، سـالاد و                   آب ميوه، رب، شربت و     كنسانتره، ناردان،

 نـازكي و كلفتـي پوسـت ميـوه،          ميباشد،و ملـس   شيرين، تـرش   انار از ديد مزه    .به اين گونه به بازار مي دهند       گذاشته و 
زودرس يا ديررس بودن داراي رقم هاي گونـاگون مـي باشـد و در جاهـاي مختلـف             ه،ميوه، رنگ حب   درشتي و ريزي  
  انارهاي ملس، پوست كلفت، سياه دانه و ديررس براي نگهـداري در سـردخانه مناسـب               . متفاوتي دارند  كشور نام هاي  

 .مي باشد

 : ويژگي انار و فرآوردههاي آن
ترين منابع پلي فنلهاست، كه  غني در واقع آب انار يكي از. است C ويتامين و پتاسيم ها، نار منبع مهم آنتي اكسيدانا

 با اثرات مضر اما طبيعي فرآيند اكسيدانها موادي هستند كه قادرند آنتي. گروهي از آنتي اكسيدانهاي قوي هستند
مفيد همچون تاننها و  علاوه بر آنتي اكسيدان، آب انار حاوي ديگر مواد. اكسيداسيون در بافتها مقابله كنند فيزيولوژيك

 .هست كنند نيز رسد با بيماريها مقابله مي آنتوسيانينها كه به نظر مي

  : انارارقام تجاري 
 :در مناطق مختلف ايران شامل پنج رقم وجودارقام تجارتي و عمده و برتر م

 شامل رباب نيريز دير رس با پوست كلفت و قرمز رنگ و دانه قرمز -1 
  شيشه گپ فردوس -2
  ملس ترش ساوه-3
  ملس يزدي-4
 .مي باشند)بادرود ( نادري نطنز  -5
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 .ه شده استارقام عمده ، مناطق توليد و زمان برداشت ارقام عمده انار كشور در جدول آورد

 
 : ارقام تجاري انار

 
 
دير رس با پوست كلفت و قرمز رنگ و دانه            -1

  قرمزشامل رباب نيريز
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

  شيشه گپ فردوس -2
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  :  ملس ترش ساوه-3
 رنگ پوست شاداب : الف 

 اندازه دانه بين ريز و درشت : ب 
 رنگ حبه قرمز :  ج 
 ) لس م( مزه ترش و شيرين : د 
 
 
 
 
 

  ملس يزدي-4
  پوست نازك و كمي خشك : الف 

 درشت اندازه دانه : ب 
 رنگ حبه قرمز :  ج 
  كم ترش مزه شيرين : د 
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 1عكس شماره 

 
 

 : موثر ميباشنداناربررسي فاكتورهائي كه در درجه بندي و نرخ گذاري انواع 
 

  :   انار هايانواع آسيب ديدگي) الف    
, فـشار و سـاير عـواملي كـه باعـث شكـستگي      , آسيب ديدگي عبارتست از آثار ناشي از عوامل مكانيكي ماننـد ضـربه         

 .گردد  مير اناميوه  تغيير شكل ظاهري وبريدگي عميق
  :نارسي-1

نشانه هاي ناشي از نداشتن رشد طبيعي ميوه است، كه بـه رقـم              
 انـدازه، رنـگ و شـفافيت        ميوه انار بـستگي دارد و ايـن اثـر در          

همچنين دانـه هـا از ديـد رنـگ،     . پوست ميوه انار ديده مي شود  
 .اندازه و مزه حالت طبيعي خود را به دست نياورده است

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 )بادرود (  نادري نطنز  -5
 

  پوست شاداب كم  : الف 
 درشت اندازه دانه : ب 
 سفيد صورتي رنگ حبه :  ج 
  كم ترش مزه شيرين : د 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  كيفيتكنترلمعاونت بهداشت و                                                           6                 درجه بندي و نرخ گذاري انار             دستورالعمل

 2عكس شماره 

 3عكس شماره 

 4عكس شماره 

عكس شماره 

 
 
 : يكنواختير غي-2 

 رقـم،   دي ـ انار موجـود در بـسته از د        وهي دست بودن م   كيبه  
  شكل روبـرو يكنـواختي     . شكل ، اندازه و رنگ پوست است        

 . بار انار را نشان مي دهد
 
 

 :  آفتاب سوختگي -3
حالتي است كه در اثر تابش مستقيم نور خورشيد ، رنگ پوست ميوه انار              

  د، دانه هاي ميوه انارو آن سخت ميشدگرگون شده ، بافت و هسته دانه
در زير قسمت آفتاب سوخته اين نوع آسيب علاوه بر افت شديد كيفيت             

  . ميوه بازار پسندي آنرا را نيز بشدت كاهش مي دهد 
 
 

  : ترك خوردگي -4
  وهي دانه ماي رساندن به پوست و بي انار كه سبب آسوهيشكافته شدن م

كـه  .  تواند دلايل مختلفي داشـته باشـد   ترك خوردگي در انار مي  .شود  
 :عبارتند از 

   بي نظمي در دوره هاي آبياري -1
 بارندگي بعد از يك دوره خشكي  -2
 اختلاف دمائي زياد بين شب و روز  -3

ترك خوردگي باعث مي شود عوامل بيماريزا براحتي و بسرعت به بافت ميوه حمله كرده و موجب آسيب هاي ثانويـه                     
 . مي گردد

  : راشيدگيخ -5
 انـار را بـه      وهي ـ اسـت كـه پوسـت م       يكي از عوامل مكـان    ي ناش بيآس

 توانـد در اثـر      ي م ـ وهي ـ م دنيخراش.  دهد   ي خراش م  يصورت سطح 
  يدر حالت .دي كرم گلوگاه انار ، به وجود آهي اثر ثانوايو   آفاتتيفعال

  خراش برداشته باشد ، به آن يانار به صورت سطح وهيم كه پوست
 . شوديفته م گيانار خط
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 7عكس شماره 

  6 عكس شماره

 8عكس شماره 

 9عكس شماره 

 
  : سوراخ شدگي -6

  به درون زي از فرو رفتن اجسام نوك تي ناشيكياثر صدمه مكان
 . عبور كندوهي انار كه ممكن است عمق آن از قطر موهيبافت م

 
 
 

 
  : لك زدگي -7

  كرم گلوگاه كه هي اثر ثانواي لارو كرم گلوگاه و تي از فعاليآثار ناش
  انار ، ظاهر شده باشد و با هوي پوست مي رويبه صورت سطح

 . باشد دني مسلح قابل دريچشم غ
 
 
 
 

 : لهيدگي -8
  كه علاوه بر ي انار است تا حدوهي به ميكي از صدمه مكانياثر ناش

 . شودي مزي رساندن به دانه نبيپوست، باعث آس
 
 
 

 : خشكيدگي  -9
 انـار ، در اثـر از دسـت دادن           وهي ـ پوست م  اي حالت بافت و     ريتغ
حالـت  . شـود  دهي ـ د وهي ـ رطوبت اسـت كـه در ظـاهر م         يجيدرت

 خشكيدگي معمولا بدليل شرايط نامناسب نگهداري ايجاد مي 
 شود كه علاوه بر خشك شدن پوست ميوه ميزان رطوبت دانه 

 هاي انار نيز كاهش پيدا كرده و كيفيت ميوه و نيز بازار پسندي 
 . آن بشدت كاهش مي يابد 
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عكس شماره 

عكس شماره 

 

 : ميوه انار ماريهاي انواع آفات و بي) ب  
 كه طي نشو و نما يا پـس از   )در هر يك از مراحل رشد ميباشد      (منظور از آفت هر عامل زنده اي مانند حشرات و كنه ها             

  . حمله كرده و به آن خسارت وارد ميكنداناربرداشت به ميوه 
 :  كپك زدگي -1

تلـف در    قارچ ها و مخمر ها كه در اثر عوامل مخ          تي از فعال  يآثار ناش 
 . شود ي مدهي انار دوهي مروني بايدرون و 

 
 
 
 Spectrobates  (myelois) ceratoniaكرم گلوگاه انار  -2

كرم گلوگاه انار   . كرم گلوگاه انار مهمترين عامل كاهش كمي و كيفي محصول انار در كل مناطق انار خيز كشور مي باشد                  
د قارچها و باكتريها بداخل ميوه مهيا نموده و در نهايت گنديدگي ميـوه را               ها راه را براي ورو      با تغذيه از بافت درون ميوه     

 .بدنبال خواهد داشت
 
 
 
 
 
 

 :بيماري ترشيدگي  و پوسيدگي انار  -3
 Apodiphusباغات انار از جمله فعال در مي باشد كه توسط سن هاي آلوده Nematosporaعامل بيماري قارچ 

amygdale، sp. Acrosternum ، sp. Dolycrois در زمان گلدهي درخت ، نيش . به ميوه ها منتقل مي شود
حشره باعث ريزش گل هاي مي شودو پس از تشكيل 
ميوه در محل نيش حشرات ابتدا لكه هاي تغيير رنگ 
يافته اي تشكيل ميگردد، كه در حالت هاي اوليه كرم 

در زير . رنگ بوده ولي بتدريج بزرگتر و تيره تر مي شوند
ه ها پوست دانه هاي انار تغيير رنگ داده و به اين لك

سرانجام . تدريج شروع به له شدن و ترشيدگي مي نمايند
 .تمام ميوه از بين مي رود و اين روند همچنان تا انبار ادامه مي يابد

عكس شماره 
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  اناردرجه بندي انواع  
 

 : درجه بندي وزني
 .صورت ميگيرد كه بر طبق جدول زير ميباشد ميوه ن وز بر حسبانارلي درجه بندي انواع رقم هاي ار اصملاك و معي

 ) گرم ( وزن  نوع درجه
 خارج از وزن در انارحداكثر درصد 

 هر سبد يا بسته

 %5  گرم250بالاي   ممتاز

 %5 250-200قبلي  و 250-180 درجه يك 
 %5 200-150بليوق180-130  دو درجه

 غير قابل عرضه 130كمتر از  3درجه 
 :تتوضيحا 

باشد آن محموله يـك درجـه پـائينتر ارزيـابي           % 5 در هر بسته يا سبد بيش از         اندازه خارج از    انارنانچه ميزان   چ*
 .ميگردد

  :  درجه بندي فرعي
هر يك از گروههاي سايز بندي شده فوق الذكر بايستي با استفاده از روش درجه بندي فرعي نيز مجددا مورد ارزيـابي                      

 دريافت شده در ارزيابي فرعي مطابق با سايز بندي مذكور باشد ارزيـابي كلـي نيـز تغييـر          قرار گيرند در صورتيكه رتبه    
ولي چنانچه ارزيابي فرعي مغاير با سايز بندي ياد شده باشد ، پائين ترين رتبه كسب شده در دو ارزيـابي                     . نخواهد كرد 

 .اصلي و فرعي ملاك ارزيابي كلي خواهد بود

حداكثر نمره  درصد  درصد هر فاكتور به همراه نمره منفي مربوطه فاكتورهاي مورد ارزيابي رديف
 منفي كل

    نمره منفي2موارد ذكر شده در بند ب  % 1به ازاي هر  انواع بيماريها و آفت ها 1

    نمره منفي1نارسي %    1به ازاي هر  نارسي  2

    نمره منفي1 يكنواختي  غير%   1به ازاي هر  غير يكنواختي  3

    نمره منفي2 آفتاب سوختگي %  1به ازاي هر   آفتاب سوختگي  4

    نمره منفي2ترك خوردگي %    1به ازاي هر  ترك خوردگي  5

    نمره منفي 1 خراشيدگي %    1به ازاي هر   خراشيدگي  6

    نمره منفي2 سوراخ شدگي %    1به ازاي هر   سوراخ شدگي  7

    نمره منفي 1 لك زدگي %    1به ازاي هر   لك زدگي  8

    نمره منفي 2 لهيدگي %    1به ازاي هر   لهيدگي  9

    نمره منفي 1 خشكيدگي %    1به ازاي هر   خشكيدگي  10
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 100درصدهاي مربوطه به هر فاكتور در نمره منفي مربوطه ضرب ميگردد و مجموع نمرات بدست آمده از عـدد                    

 .  درجه مربوط به محصول مشخص مي گردد به موارد زيرو با توجه .  مي گرددكسر
  85نمره بالاي  :  ممتاز

  85 تا 75نمره بين : رجه يك د
  75 تا 60نمره بين  : درجه دو 

 .  نمره غير قابل عرضه مي باشد60زير 
 

 : اناردستورالعمل درجه بندي 
 مورد ارزيابي قرار مي دهيم ، بدين صـورت كـه از             ه اي انداز هاي موجود در نمونه را از لحاظ         اناردر مرحله اول ابتدا     

 يا بسته انتخاب نموده و هر سبد را بصورت جداگانه در روي زمين قـرار                 سبد 5اتفاقي  هر محموله به صورت رندم و       
 در  . هاي چيده شده در سطح سبد ، زير سبد يا بسته نيز مورد بازبيني و ارزيـابي قـرار گيرنـد                     انار مي دهيم تا علاوه بر    

 ميتواند در درجه    انار مربوطه  باشد در آن صورت        اندازه اي  از كل تعداد مي تواند زير رنج         %5 حداكثر تا    انارهر سبد   
 .تعيين شده قرار گيرد

 
 :در مرحله دوم 

 ها مورد درجـه بنـدي فرعـي قـرار ميگيرنـد             انار. انجام شد   ) وزنيدرجه بندي   ( پس از اينكه مرحله اول درجه بندي        
   : صورت كهبدين

 انـار  معاينـه كـرده و       انار آثار فعاليت آن در خارج    ): 10،11،12عكس هاي شماره  ( و آفت ها   هايماري انواع ب  آزمون -1
 هاي موجود در نمونه تقسيم نمائيد تا درصد آفت ها و بيماريهـاي       انارهاي آفت زده را تفكيك و شمارش كنيد بر كل           

 نمـره   2،   % 1 بيمار و داراي آفت بود بـه ازاي هـر            انار % 1 اگر در آن سبد      براي مثال ) . طبق بند ب    ( آن نمايان شود    
 .  نمره منفي مي دهيم و در جدول ثبت مينمائيم4، % 2منفي ميدهيم و بازاي 

 هـستند تفكيـك و      نارسـي  از   ياثـرات ناش ـ   هاي موجود در نمونه را كـه داراي آثـار            انار): 1عكس شماره (نارسي -2
بـه   . مـشخص شـود  نارسـي    هاي موجود در نمونه تقسيم كنيد تا درصد     اناره را بر تعداد     شمارش نموده و عدد حاصل    

 .ي ميدهيم نمره منف1 نارسي %  1 هر يازا

 هـستند تفكيـك و      غيـر يكنـواختي    هاي موجود در نمونه را كه داراي آثار          انار): 2عكس شماره (يكنواختيآزمون   -3
بـه   . مشخص شود   يكنواختي  موجود در نمونه تقسيم كنيد تا درصد        هاي انار شمارش نموده و عدد حاصله را بر تعداد       

 .ي مي دهيم نمره منف1 غير يكنواختي %  1 هر يازا
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 هـستند   آفتـاب سـوختگي    هاي موجود در نمونه را كـه داراي آثـار            انار): 3عكس شماره (آفتاب سوختگي آزمون   -4
 آفتـاب سـوختگي   ر نمونه تقسيم كنيد تا درصد       هاي موجود د   انارتفكيك و شمارش نموده و عدد حاصله را بر تعداد           

 . ي مي دهيم نمره منف2آفتاب سوختگي%  1 هر يبه ازا.مشخص شود

 هستند تفكيـك    ترك خوردگي  هاي موجود در نمونه را كه داراي آثار          انار): 4عكس شماره (ترك خوردگي آزمون   -5
 مـشخص   تـرك خـوردگي   سيم كنيد تا درصد      هاي موجود در نمونه تق     انارو شمارش نموده و عدد حاصله را بر تعداد          

 .ي ميدهيم نمره منف2 ترك خوردگي %  1 هر يبه ازا.شود

 هـستند تفكيـك و     خراشـيدگي    هاي موجود در نمونه را كـه داراي آثـار            انار): 5عكس شماره (خراشيدگيآزمون   -6
مـشخص  خراشيدگي  دنيرس هاي موجود در نمونه تقسيم كنيد تا درصد       انارشمارش نموده و عدد حاصله را بر تعداد         

 .  مي دهيم نمره منفي1 خراشيدگي % 1به ازاي هر  شود

 هستند تفكيك   سوراخ شدگي هاي موجود در نمونه را كه داراي آثار          انار): 6عكس شماره   (سوراخ شدگي آزمون   -7
مـشخص   سـوراخ شـدگي   هاي موجود در نمونه تقسيم كنيد تا درصد          انارو شمارش نموده و عدد حاصله را بر تعداد          

 .  مي دهيم نمره منفي2سوراخ شدگي  %  1به ازاي هر شود

 هـستند تفكيـك و      لـك زدگـي    هاي موجود در نمونـه را كـه داراي آثـار             انار): 7عكس شماره (لك زدگي آزمون   -8
بـه   مشخص شـود لك زدگي هاي موجود در نمونه تقسيم كنيد تا درصد    انارشمارش نموده و عدد حاصله را بر تعداد         

 .  مي دهيم نمره منفي1لك زدگي  %  2ازاي هر 

 هاي موجود در نمونه را كه داراي آثار لهيـدگي هـستند تفكيـك و شـمارش                  انار): 8عكس شماره (آزمون لهيدگي  -9
 %  2به ازاي هر      هاي موجود در نمونه تقسيم كنيد تا درصد لهيدگي مشخص شود           انارنموده و عدد حاصله را بر تعداد        

 . هيم مي د نمره منفي2 لهيدگي

 هـستند تفكيـك و   خـشكيدگي  هاي موجود در نمونـه را كـه داراي آثـار    انار): 9عكس شماره (خشكيدگيآزمون   -10
بـه    مشخص شود  خشكيدگي هاي موجود در نمونه تقسيم كنيد تا درصد          انارشمارش نموده و عدد حاصله را بر تعداد         

 .  مي دهيم نمره منفي1 خشكيدگي % 2ازاي هر 

 

 :نكته 
بنابراين سـموم   .  راي آفات و بيماريهاي بسيار كمي  نسبت به ساير محصولات كشاورزي مي باشد               انار دا 

و كودهاي كشاورزي كه براي اين محصول مورد استفاده قرار مي گيرد بسيار محدود بوده و در واقـع                   
 . در بيشتر مواقع مي توانيم از انار بعنوان يك محصول سالم و ارگانيك نام ببريم 
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 : انار مثال براي درجه بندي
 

 
   . قرار داردنمونه  مربوطه در رتبه غرفانار  نمره ايست كه از آزمون ثانويه كسب شده ، و 010 -15= 85

 
 . يا كارتن كمتر باشدسبد 5 كه بعنوان نمونه مورد آزمون قرار مي گيرد نبايد از انار حداقل مقدار:1يادآوري 
اشته باشد هر يك از معايـب آن  هاي مورد آزمون بيش از يك عيب د    انار  در صورتيكه هر يك از     :2يادآوري  

 . جداگانه محسوب مي شود
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 درصد  درصد هر فاكتور به همراه نمره منفي مربوطه فاكتورهاي مورد ارزيابي رديف
حداكثر 

نمره منفي 
 كل

 2  % 1  نمره منفي2موارد ذكر شده در بند ب  % 1به ازاي هر  انواع بيماريها و آفت ها 1

 1 %1  نمره منفي1نارسي %    1به ازاي هر  نارسي  2

 1 %1  نمره منفي1 يكنواختي  غير%   1به ازاي هر  يكنواختي  3

 2 %1  نمره منفي2 آفتاب سوختگي %  1به ازاي هر   آفتاب سوختگي  4

 2 %1  نمره منفي2ترك خوردگي %    1به ازاي هر  ترك خوردگي  5

  0  نمره منفي 1 خراشيدگي %    1به ازاي هر   خراشيدگي  6

 2 %1  نمره منفي2 سوراخ شدگي %    1به ازاي هر    سوراخ شدگي 7

  0  نمره منفي 1 لك زدگي %    1به ازاي هر   لك زدگي  8

 4 %2  نمره منفي 2 لهيدگي %    1به ازاي هر   لهيدگي  9

 1 %1  نمره منفي 1 خشكيدگي %    1به ازاي هر   خشكيدگي  10

 15 : جمع كل نمره منفي  11
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 : ع مراج و منابع
  1385 بهار چاپ / عترت عطر ناشر / بهداد ابراهيم تاليف / ايران گياهي مهم هاي بيماري و فيتوپاتولوژي

 پريسا/ يد كلابتونچيام/حميد رضا پوريان/تاليف مهندس مجيد ميراب بالو/ اطلس رنگي آفات درختان ميوه 
  1387تابستان / ناشر مرز دانش/حيدري

/ تاليف دكتر سيد علي الهي نيا / بيماريهاي درختان ميوه و برخي از گياهان باغي و روشهاي مبارزه با آن ها 
 1386چاپ / انتشارات دانشگاه گيلان 

  راني اي صنعتقاتيموسسه استاندارد و تحق) ويژگيهاي انار (262استاندارد شماره 
  رانيا ي صنعتقاتيموسسه استانداردوتحق)آزمون دانه خشك شده انار ويژگيها وروشهاي( 6083استاندارد شماره 
  راني اي صنعتقاتيموسسه استاندارد و تحق)  انار نگهداري در سردخانه-ميوه هاوسبزيها(6409استاندارد شماره 
) آيين كار-بسته بندي جداسازي، درجه بندي، ترابري و  برداشت،- انار-يوه وسبزيم( 7231 استاندارد شماره

 موسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران
                                                                                           org.isiri.www 
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 : با حضور اعضاء كميته تدوين 1391نگارش دوم اين دستورالعمل در مرداد ماه سال 
 آقايان

 بهمن اردهالي  -1
 كيومرث غرقي -2

  عباس سروري  -3

 سعيد سالاري  -4

 عليرضا رستمي  -5

 عليرضا ابراهيمي علويجه  -6

 وسركار خانم فرحناز مشهدي محمد زاده وظيفه  -7

 .نترل كيفيت انجام ومورد تصويب قرارگرفت در حوزه معاونت بهداشت و ك

 .مهندس عليرضا ابراهيمي علويجه وآقاي دكتر عليرضا عباسي مدير كنترل كيفيت: نظارت 
 .سركار خانم مهندس مشهدي محمدزاده: ويرايش 

 


